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Platz Name, Vorname Jahrg. AK Gesamt 6 aus 10 Lf?au VEC DUM DAC DIN MUH LGF LOH BRO STF DAS Verein
mannliche Kinder U8 -7 Jahre
1 WALBROHL, JONAS 2020 MK U8 50 --- 1 50m C-JUGEND SV SW KRO(
2 MEYER, LASSE 2017 MK U8 50 --- 1 50k TV Dinklage
3 BELZ SAM 2018 MK U8 50 - 1 50k SV Holdorf
4  ARLINGHAUS, SIMON 2017 MK U8 49 --- 1 49k SV Carum
5 JUN. KLOKER, HEINRICH 2017 MK U8 48 --- 1 48k SV Falke Steinfeld
6 MULLER, MIGUEL 2019 MK U8 47 --- 1 47k
7 ZABEL, OSKAR 2018 MK U8 46 --- 1 46 k GW Miuhlen
8 DEEKEN, JONATHAN 2018 MK U8 45 --- 1 45k
mannliche Kinder U8 -7 Jahre Anzahl Teilnehmer: 8 1 7
mannliche Kinder U10 8+9 Jahre
1 WITKOWSKI, KSAWERY 2016 MK U10 50 --- 1 50k Lanforden
2 GUO, FELIX 2016 MK U10 50 --- 1 50k OSC Damme
3 MACKE, LUDWIG 2016 MK U10 49 1 49k GW Mihlen
4 HERZOG, MATTES 2015 MK U10 48 1 48k Magic-Laiens
5 BOGING, JOHANNES 2015 MK U10 47 --- 1 47k GW Miuhlen
6 LAMPE, ANTON 2015 MK U10 46 --- 1 46k
7 HAHNENKAMP, MATS 2015 MK U10 45 --- 1 45k Kuhlingsbande
8 BAUDE, DANIEL 2015 MK U10 44 --- 1 44k
9 TEPE, EDDI 2016 MK U10 43 --- 1 43k ViL Oythe
10 WULF, LUDWIG 2016 MK U10 42 --- 1 42k
11 RADAU, JONAS 2015 MK U10 41 - 1 41k SFN Vechta
12 DETERS, PIET 2016 MK U10 40 --- 1 40k SFN Vechta
13 KUHLING, HENRI 2015 MK U10 39 --- 1 39k Kuhlingsbande
14 TRUMME, LEO 2015 MK U10 38 --- 1 38k
15 RONKER, PAUL 2015 MK U10 37 --- 1 37k
16 GOTTKEHASKAMP, EMIL 2016 MK U10 36 --- 1 36k
17 BOKERN, PAUL 2015 MK U10 35 1 35k GW Miihlen
18 ARLINGHAUS, OLE 2015 MK U10 34 - 1 34k
19 JOEL 2015 MK U10 33 --- 1 33k The Thunders :)
NOAH JOEL KOSCHLAKOW
20 BURWINKEL, PAUL 2016 MK U10 32 --- 1 32k GW Muhlen E-Jugend Ha
mannliche Kinder U10 8+9 JahAnzahl Teilnehmer: 20 19 1
mannliche Kinder U12 10+11 Jahre
1 HINTZE, JULIUS 2013 MK U12 149 --- 3 50k 49k 50k TuS BW Lohne Leichtathl
2 KAMPERS, SIMON 2013 MK U12 144 --- 3 49k 46k 49k TuS BW Lohne Leichtathl
3 WESTERMANN, HANNES 2013 MK U12 50 --- 1 501 GW Muhlen
4  PUTTSCHNEIDER, FINN 2013 MK U12 50 --- 1 50k RW Damme
5 HUTTEMEYER, MIKE 2013 MK U12 50 -—- 1 50m Gymnasium Antonianum
6 FLEERKORTTE, MORITZ 2013 MK U12 50 --- 1 50m GW Mihlen
7 MEYER, PAUL LUCA 2013 MK U12 49 --- 1 49m Grun Wei3 Mithlen
8 HEITMANN, JONATHAN 2013 MK U12 49 --- 1 491 GW Miuhlen
9 VOLKMER, OSKAR 2013 MK U12 48 --- 1 48m GW Miuhlen
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10 SURMANN, LASSE 2013 MK U12 48 --- 1 48k
11  KUHLING, CLEMENS 2013 MK U12 47 - 1 47k GW - Muhlen
12 BRUSE, RICHARD 2013 MK U12 47 - 1 47m Running Man RW Damme
13 BRUNNER, MAX 2013 MK U12 46 - 1 46m Running Man RW Damme
14 HERZOG, JUSTUS 2013 MK U12 45 1 45k Magic-Laiens
15 SIEMER, HANNES 2014 MK U12 44 1 44k SV Falke Steinfeld
16 MEYER, JOSEF 2014 MK U12 43 1 43k SV Falke Steinfeld
17 WULF, FERDINAND 2014 MK U12 42 --- 1 42k
18 BECKHELLING, LAURENZ 2013 MK U12 41 - 1 41k
19 SCHEELE, HENRI 2013 MK U12 40 --- 1 40k BWL
20 ROBBEN, MATS 2014 MK U12 39 --- 1 39k GW Miuhlen
21 KOLBECK, KALLE 2014 MK U12 38 --- 1 38k GW Muhlen
22 WESTERMANN, MORITZ 2013 MK U12 37 --- 1 37k GW Muhlen
23 NIEMOLLER, HENK 2013 MK U12 36 --- 1 36k LT DW Hausstette
24 SCHYPKE, ENNO 2013 MK U12 35 1 35k SV GW Mihlen
25 KOLBECK, HANNES 2013 MK U12 34 --- 1 34k
26 KOSHORST, JONAH 2014 MK U12 33 --- 1 33k LT Waldschleicher Lohne
mannliche Kinder U12 10+11 JAnzahl Teilnehmer: 30 1 2 25 2
mannliche Jugend U14 12+13 Jahre
1 KAMPERS, JONAS 2011 MJ U14 143 --- 3 49k  45m 49k TuS BW Lohne Leichtathl
2 WENNEMER, NEVIO 2012 MJ U14 50 --- 1 50k Taekwondo Ibbenbiren
3 REPKING, BEN 2012 MJ U14 50 --- 1 50k Dinklusiv
4  REISENER, HINRICH 2012 MJ U14 50 --- 1 50m
5 OGURI, RICHARD 2011 MJ U14 50 -—- 1 50m Gymnasium Antonianum
6 MAJCHSZAK, LOU 2012 MJ U14 50 --- 1 50m
7  LAFHIM, YASIN 2011 MJ U14 50 --- 1 50m
8 KUHLING, LASSE 2012 MJ U14 50 --- 1 50 k LT Waldschleicher Lohne
9 HERMANN, JUSTUS 2011 MJ U14 50 --- 1 50k BV Garrel
10 FRIEDRICH, MEISTERMANN 2012 MJ U14 50 --- 1 501 BW Lohne
11  BRUSE, RICHARD 2012 MJ U14 50 --- 1 50k RWD
12 WERNER, THEO 2012 MJ U14 49 --- 1 49m SC Bakum
13 LUPKE-NARBERHAUS, TIM 2012 MJ U14 49 --- 1 491 TVD Handball U18
14 KLOSTERMANN, PHILIP 2011 MJ U14 49 --- 1 49k BW Lohne
15 WESTERMANN, JAN 2011 MJ U14 48 --- 1 48 1 GW Miuhlen
16 BUNNEMEYER, TOM 2012 MJ U14 48 --- 1 48m C-JUGEND SV SW KRO(
17 BLOMER, JAKOB 2011 MJ U14 48 --- 1 48k
18 KRUMDIECK, LASSE 2012 MJ U14 47 --- 1 47k SV Carum
19 BRUNE, JAN 2011 MJ U14 47 1 47m SV Handorf-Langenberg
20 RUHE, BENNO 2011 MJ U14 46 1 46m Alte Herren BW Liische
21  MOORMANN, HANNES 2011 MJ U14 46 - 1 46 k Aloha Running Crew
22 ARLINGHAUS, PHILIPP 2011 MJ U14 45 --- 1 45k SV Carum
23 STOLTE, MAXIMILIAN 2012 MJ U14 44 - 1 44 k SFN Vechta
24 PAWEL, BENEDIKT 2012 MJ U14 44 --- 1 44m GW Muhlen
25 DETERS, FIETE 2012 MJ U14 43 --- 1 43k GW Muhlen
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26 BORGERDING, HINNERK 2011 MJ U14 43 --- 1 43m
27 ZERHUSEN, JANNES 2011 MJ U14 42 - 1 42m C-JUGEND SV SW KRO(
28 SOMMER, MAX 2012 MJ U14 42 - 1 42k LT DW Hausstette
29 SCHULTE, HANNES 2012 MJ U14 41 - 1 41k
30 NACKE, THEO 2011 MJ U14 41 -—- 1 41m Lauftreff Atemnot Liische
31 SUDKAMP, NICK 2012 MJ U14 40 --- 1 40k
32 BOKERN, JAKOB 2012 MJ U14 40 1 40m C-JUGEND SV SW KRO(
33 THEMANN, HENNES 2011 MJ U14 39 --- 1 39m GW Muhlen
34 KOSCHLAKOW, LUCA 2012 MJ U14 39 --- 1 39k The Thunders :)
35 PILLE, JARNO 2011 MJ U14 38 --- 1 38m GW-Mhlen
36 LANGE, PEPE 2012 MJ U14 37 - 1 37m GW Miuhlen
mannliche Jugend U14 12+13 Anzahl Teilnehmer: 38 1 2 2 2 29 2
mannliche Jugend U16 14+15 Jahre
1 HINTZE, CARL-PHILIPP 2010 MJ U16 150 3 50k 50m 50k TuS BW Lohne Leichtathl
2 GAUSEPOHL, CARL-PHILIPP 2009 MJ U16 88 --- 2 401 48k Antonianum Vechta
3 KOHAKE, JOHANN 2010 MJ U16 50 --- 1 50k BW Lohne
4  KLAMANN, MAKSYM 2009 MJ U16 50 --- 1 50k
5 GREVE, CHRISTOPHER 2010 MJ U16 50 --- 1 50m
6 FANGMANN, JELDE 2010 MJ U16 50 --- 1 501 GW Mihlen
7  ENGLING, JONAS 2010 MJ U16 50 --- 1 50m
8 PENAYO, PABLO 2009 MJ U16 49 -—- 1 49m Gymnasium Antonianum
9 PATZELT, THILO 2009 MJ U16 49 --- 1 49| GW Brockdorf
10 MIDDENDORF, JONAS 2010 MJ U16 49 --- 1 49k Trail Explorer
11 LAMPE, LEO 2009 MJ U16 49 -—- 1 49k SQ Osterfeine
12 KOLHOFF, ELIAS 2010 MJ U16 49 --- 1 49k Langforden
13 HENNIG, BEN 2010 MJ U16 49 - 1 49m TuS BW Lohne Leichtathl
14 ZERHUSEN, HUGO 2010 MJ U16 48 --- 1 48m
15 WIECHMANN, LASSE 2009 MJ U16 48 -—- 1 48m Gymnasium Antonianum
16 WENNEMER, MARLON 2009 MJ U16 48 1 48k Taekwondo Ibbenbiiren
17 BURWINKEL, HENRY 2010 MJ U16 48 --- 1 48 |
18 NOSING, BEN 2009 MJ U16 47 1 471 TVD Handball U 18
19 AUKAMP, BEN 2010 MJ U16 47 - 1 47m
20 LESCH, SIMON 2010 MJ U16 46 - 1 46m GW Brockdorf
21 HORSTMANN, BENT 2009 MJ U16 46 - 1 46 | TVD Handball U 18
22 MEYER, FELIX 2010 MJ U16 45 -—- 1 45m Laufgruppe SVA Rechterf
23 BOHMANN, LEONARD 2009 MJ U16 45 1 451 TVD Handball U 18
24 LANGE, LUCA 2010 MJ U16 44 1 441 GW Miuhlen
25 HAUSFELD, MAX 2009 MJ U16 44 --- 1 44m
26 SOIKA, DOMINIK 2010 MJ U16 43 1 43m LT Waldschleicher Lohne
27 BARHORST, THOMAS 2010 MJ U16 43 - 1 431 GW Miuhlen
28 SCHEELE, FINN 2010 MJ U16 42 - 1 42m BWL
29 LUPKE-NARBERHAUS, JAN 2009 MJ U16 42 - 1 421 TVD Handball U18
30 WILLMING, MAX 2009 MJ U16 41 1 411 Kuhlingsbande
31 SCHRODER, JOOST 2010 MJ U16 41 1 41m SG Steinfeld - Muhlen, 1.



Gesamtwertung AK-Manner m Volksbanken 12. Januar 2025 Seite 4
== == Laufcup )

~=2024/2025. 07—

Platz Name, Vorname Jahrg. AK Gesamt 6 aus 10 Lf?au VEC DUM DAC DIN MUH LGF LOH BRO STF DAS Verein
32 BUSSE, SEBASTIAN 2009 MJ U16 40 --- 1 40m BW Langforden
33 DOSTERT, TOM 2009 MJ U16 39 --- 1 391 TVD Handball U18
34 BOKERN, JUSTUS 2010 MJ U16 39 - 1 39m Endmorane Kroge-Ehrenc
35 BUNNEMEYER, BEN 2010 MJ U16 38 1 38m C-JUGEND SV SW KRO(
36 BUSCHERHOFF, THEODOR 2010 MJ U16 37 1 37m C-Jugend SV SW KROGE
37 FANGMANN, THEO 2010 MJ U16 36 1 36m C-JUGEND SV SW KRO(
mannliche Jugend U16 14+15 Anzahl Teilnehmer: 40 3 4 2 28 3
Manner - 17 Jahre
1 VOLKERDING, JAKOB 2007 MJ U18 50 --- 1 50m GW Muhlen
2 SUSEN, CASPAR 2008 MJ U18 50 --- 1 50m
3 MEIER, HANNO 2008 MJ U18 50 --- 1 501 BW Lohne
4 KUMPER, ARNE 2008 MJ U18 50 - 1 50m SW Osterfeine
5 ENGLING, NIKLAS 2007 MJ U18 50 - 1 50k
6 BARKLAGE, FRIEDRICH 2007 MJ U18 50 --- 1 50k Vechta
7 BALSTER, THEO 2007 MJ U18 50 --- 1 50k HLA Lohne
8 APEL, MATTHIAS 2008 MJ U18 50 --- 1 50k LG Osnabrick
9 VAZQUEZ-REINALDO, JOEL 2007 MJ U18 49 --- 1 49k HLA Lohne
10 PUNDT, HANNO 2008 MJ U18 49 1 491 TVD Dinklage Handball B
11 KUTHE, JAN HENRIK 2007 MJ U18 49 --- 1 49k LG Osnabriick
12 BRAMSWIG, LINUS 2008 MJ U18 49 --- 1 49m Werkzeugbau Kroger Gml
13 WEHEBRINK, TORBEN 2008 MJ U18 48 1 48 | TVD Dinklage
14 STUBBE, JOHANNES 2008 MJ U18 48 --- 1 48m
15 SCHECK, DOMINIK 2007 MJ U18 48 1 48k HLA Lohne
16 TABELING, MATTI 2007 MJ U18 47 --- 1 47 |
17 SCHOCKEMEOHLE, JAKOB 2008 MJ U18 47 - 1 47m
18 KOHAKE, HENRIK 2007 MJ U18 46 --- 1 46m
19 GOWERT, JAKOB 2007 MJ U18 46 --- 1 46 | TVD Handball U 18
20 KENKEL, BEN 2007 MJ U18 45 1 451 TVD Handball U18
21 GAUSEPOHL, FRIEDRICH 2007 MJ U18 45 --- 1 45m Antonianum Vechta
22 RUDOLPH, LUCA 2008 MJ U18 44 1 441 TVD Handball U18
23 MATHAR, MAX 2008 MJ U18 44 --- 1 44m RW Damme
Manner - 17 Jahre Anzahl Teilnehmer: 23 2 2 4 15
Manner 18+19 Jahre
1 MENKE, LINUS 2006 MJ U20 95 --- 2 481 471 Frisia Goldenstedt
2 KOHORST, NILS 2005 MJ U20 93 --- 2 48k 45m TV Dinklage
3 TAPHORN, BERND 2006 MJ U20 50 --- 1 50k HLA Lohne
4  SPILLE, BENNO 2005 MJ U20 50 - 1 50m
5 PREUB, BEN 2005 MJ U20 50 1 50k PA PreuB Architekten
6 MUHLE, JONAS 2005 MJ U20 50 --- 1 501 Hagstedt
7 MASON, CALLUM 2005 MJ U20 50 --- 1 50k
8 KLEINE-PIENING, PEER 2006 MJ U20 50 --- 1 50m
9 JESCHKE, HENNING 2005 MJ U20 50 --- 1 50k LG Osnabriick
10 JENTJENS, TIM 2005 MJ U20 50 --- 1 50m LT Gnadenlos
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11 GIER, LOUIS 2006 MJ U20 50 --- 1 50m HLA Lohne
12 CHILES, ELIJAH 2005 MJ U20 50 --- 1 501 TuS Neuenkirchen-Vorde
13 BAUMANN, JAKOB 2006 MJ U20 50 --- 1 50 k
14 WUBBELMANN, LAURENZ 2006 MJ U20 49 --- 1 491 Langforden
15 WILLENBORG, PAUL 2005 MJ U20 49 - 1 49m Warnking Elektrotechnik
16 TABELING, MARIUS 2005 MJ U20 49 --- 1 49k Deindrup
17 STARK, MAX-JOSEF 2005 MJ U20 49 --- 1 49m
18 REHLING, TIM 2006 MJ U20 49 1 49k HLA Lohne
19 PATZELT, JAKOB 2005 MJ U20 49 1 491 Blau WeiB Lohne Schwim
20 BRINKMANN, MARK 2006 MJ U20 49 --- 1 49m
21 MAUE, MAX 2005 MJ U20 48 --- 1 48m
22 LUERS, GERO 2005 MJ U20 48 -—- 1 48m Warnking Elektrotechnik
23 KOLHOFF, LINUS 2005 MJ U20 48 - 1 481 Langforden
24 BROSIG, ELIAS 2006 MJ U20 48 - 1 48k Langforden
25 KOHAKE, JAN 2005 MJ U20 47 --- 1 47m
26 JAHN, HENDRIK 2005 MJ U20 47 --- 1 471 TV Dinklage
27 BUCHMULLER, BJORN 2006 MJ U20 47 --- 1 47k Dinklusiv
28 SCHRODER, FINN 2006 MJ U20 46 -—- 1 46m Werkzeugbau Kroger Gm
29 SCHEPER, ANTON 2005 MJ U20 46 - 1 46 | Blomer & Kollegen
30 LINK, MAX 2006 MJ U20 46 1 46 k HLA Lohne
31 BISCHOF, CEDRIK 2005 MJ U20 45 --- 1 45k HLA Lohne
32 HOFFMANN, NOAH 2005 MJ U20 44 1 44k HLA Lohne
33 HEIMANN, THEO 2005 MJ U20 44 1 44m TV Dinklage
34 BUSSE, TOBIAS 2006 MJ U20 43 --- 1 43m BW Langforden
35 HINXLAGE, BENEDIKT 2005 MJ U20 42 --- 1 42m TV Dinklage
36 EMKE, MATTIS 2005 MJ U20 41 --- 1 41m
Manner 18+19 Jahre Anzahl Teilnehmer: 38 3 3 1 7 16 8
Manner 20 - 29 Jahre
1 FANGMANN, STEFAN 1995 MANNER 250 -—- 5 501 50k 50m 501 50m Hannover 96
2 WOHRMANN, HENNING 1999 MANNER 234 --- 5 471 49k 48m 411 49«k
3 BUNGER, MATTHIAS 1999 MANNER 198 --- 4 501 50m 491 49m SV Carum Il
4  HEINRICH, JULIAN 1999 MANNER 193 --- 4 47m 50k 48k 48k
5 WEHMEIER, DOMINIK 1996 MANNER 178 --- 4 471 46m 351 501
6 SKRZIPCZYK, ERIK 2004 MANNER 146 --- 3 49m 471 50k Tus$ Lutten
7 WOLLERING, NILS 2003 MANNER 144 --- 3 481 49m 47m GW Muhlen
8 VON SCHEMDE, ADRIAAN 2004 MANNER 98 --- 2 49k 49m Endmorane Kroge-Ehrenc
9 HENSCHEL, MARC 1995 MANNER 94 --- 2 47k 47k Barnstorfer SV
10 TAPHORN, JAN 1996 MANNER 93 --- 3 47k 45k 1 m
11  KENNEWEG, PHILLIP 1995 MANNER 92 - 2 44m 48k Landkreis Vechta Laufgru
12  WEHMING, SIMON 1995 MANNER 91 --- 2 48m 431 Aloha Running Crew
13 KLEINE SEXTRO, ANDREAS 1995 MANNER 90 --- 2 451 45m
14 DIEKMANN, TIM 1997 MANNER 90 --- 3 401 44m 6 | Bierfreunde
15 MEYER, JAN 1995 MANNER 85 -—- 2 441 41m Aloha Running Crew
16 DIEKMANN, LOUIS 1999 MANNER 84 --- 3 44k 39m 1m Bierfreunde
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WINNICKI, MATEUSZ
WILKE, JOHANN
RAMBAU, STEFFEN
NIEUWENHUIZEN, FRANZ
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Tu$S Lutten

St Pauli Athletik

HKC Hannover
Bramscher Rumlaufer

Aloha Running Crew

Hagener SV

GWB

Dinklage

Langforden

GW Muhlen/Inter Flyland

Grafe an Elia

GW Muhlen

Langforden

Meyers Clan

BW Langforden

Tu$S Lutten

Tu$S Lutten

Lauftreff 2.Kp Sudlohne

SV GW Muhlen

BV Buhren
BW Langforden

Team Holdorf Bahnhof

HLA Lohne
1. Herren Langforden

BW Langforden
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HOFFMANN, DENNIS
HASKAMP, LAURENT
HAGEDORN, CEDRIC

ESPINOZA BACHMANN
CAMILO

WUBBELMANN, HANNES
WILHELM, PHIL
WICK, MAXIMILIAN
STEINMANN, JONAS
STEINKAMP, JANNIK
SIEVEKE, TIM

ISIK, MALIK
BLOMER, JONAS
VOLLERT, DAVID
POHL, POHL
MUNCHOW, NIKLAS
KAMPSEN, MAX
HACKMANN, LARS
GASHI, DENIS
BUSSE, NIKLAS
BECKER, HENRIK
BART, ANTONIO
WITTE, MARCO
WILKE, SIMON

NEUGEBAUER, JAKOB FRANZ

HORSTMANN, JULIUS
GROOTHUS, JONAS
DROSTE, BJORN
BRINKHUS, JONAH
THEILEN, JOHANN
STARK, JUSTUS
OSTENDORF, HENDRIK
KARNS, STEFFEN
HOGE, JOHANNES
GIUSTINO, JULIAN
BUSCHERHOFF, FRIEDRICH
OSTMANN, LEON
HEUER, FELIX
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DREIER, FLORIAN
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43k

43m

42m

42k

40k

40m

39k

39m

SV Kroge

Aloha Running Crew

BW Langforden

GW Muhlen
OSC Damme

Tu$S Lutten

SFN Vechta
Kilver Racer

Sv Kroge Ehrendorf

BW Langforden

Langforden
Grun Weif3 Mihlen

Aloha Running Crew

Langforden

Tu$S Lutten

SV Holdorf

BV Buhren
TusS Lutten
Cervisia21
Langforden
GW Brockdorf

Viva Las Runners

Cervisia21
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Platz Name, Vorname Jahrg. AK Gesamt 6 aus 10 Lf?au VEC DUM DAC DIN MUH LGF LOH BRO STF DAS Verein

104 LUBBE, LUKAS 1998 MANNER 38 --- 1 38m Langforden
105 KROGER, MATHIS 2004 MANNER 38 --- 2 11 37k TuS Lutten
106 KROGMANN, JANNIS 2002 MANNER 38 --- 1 38m

107 KLAUSER, DAVID 2004 MANNER 38 --- 1 38k Lutten

108 FORTMANN, LEONARD 2000 MANNER 38 --- 1 381 TuS Lutten
109 DOMSCHEIT, NILS 1999 MANNER 38 --- 1 381

110 WIEFERICH, THOMAS 1999 MANNER 37 --- 1 37m GW Muhlen
111 KOLBECK, CARL 1999 MANNER 37 --- 1 37k

112 KOBBE, FLORIS 2002 MANNER 37 --- 1 371

113 HOSSEINI, HOSSEIN 2003 MANNER 37 --- 1 37m

114 BUSSMANN, LUKAS 1998 MANNER 37 --- 1 371

115 SIEVERDING, LEON 1999 MANNER 36 --- 1 36 k BW Langforden
116 NIEDZIALEK, SEBASTIAN 1999 MANNER 36 --- 1 36 |

117 KENNEWEG, FINN 1998 MANNER 36 --- 1 36m GIGANT

118 DETERS, MARVIN 2000 MANNER 36 --- 1 36 k

119 BUSSMANN, HANNES 2000 MANNER 36 --- 1 36m

120 BURKHARD, PHILIPP 2002 MANNER 36 --- 1 36!

121 KOT, DAWIOL 1996 MANNER 35 --- 1 35k Lusche

122 FEDER, JONATHAN 2000 MANNER 35 --- 1 351

123 EIK, KONRAD 2002 MANNER 35 --- 1 35k

124 BOSKE, THEO 2004 MANNER 35 1 35m Warnking Elektrotechnik
125 ALBRECHT, DOMINIK 2000 MANNER 35 --- 1 35m

126 MEYER, SILAS 2001 MANNER 34 --- 1 34k BWL

127 ISMAIL, YOUSIF 2003 MANNER 34 --- 1 34m

128 HEIKEBRUGGE, TIM 2000 MANNER 34 - 1 34m Sv Holdorf
129 EIKEN, LUKAS 1995 MANNER 34 - 1 341 BW Lusche
130 BLOCK, ALEXANDER 2004 MANNER 34 --- 1 34k opti-x

131 BERGERMANN, TIM 2001 MANNER 34 --- 1 341 B

132 WOLTERMANN, HENRY 1996 MANNER 33 --- 1 33m GIGANT

133 SIEVE, PETER 2001 MANNER 33 --- 1 33m GW Muhlen
134 SEIDEL, FABIAN 1995 MANNER 33 - 1 331 SV Kroge Ehrendorf
135 RITTERHOFF, MARIUS 2001 MANNER 33 --- 1 33k

136 GURNIZKI, DENIS 1997 MANNER 33 --- 1 331

137 THOMAS, CEDRIC 2004 MANNER 32 --- 1 32k

138 SCHULZ, MARTIN 1995 MANNER 32 --- 1 32m

139 KELLER, MAIK 1999 MANNER 32 --- 1 321

140 BAHLMANN, SIMON 2002 MANNER 32 --- 1 32m

141 WILHELM, NOAH 2002 MANNER 31 --- 1 311 GW Brockdorf
142 RITZEL, SEBASTIAN 2002 MANNER 31 --- 1 31m

143 HOGE, STEPHAN 2000 MANNER 31 - 1 31m SV Holdorf
144 BRAMLAGE, JULIAN 2001 MANNER 31 - 1 31k opti-x

145 WESTERMANN, LEO 1999 MANNER 30 --- 1 30m GW Muhlen
146 DICKEBOHM, GEORG 1999 MANNER 30 1 30m Feuerwehr Visbek
147 STRECKER, RUDOLF 2002 MANNER 29 1 29m Warnking Elektrotechnik
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Platz Name, Vorname Jahrg. AK Gesamt 6 aus 10 Lf?au VEC DUM DAC DIN MUH LGF LOH BRO STF DAS Verein

148 LAMPING, MARIUS 1995 MANNER 29 1 29m

149 HILGE, TORBEN 1999 MANNER 29 1 291 SV Holdorf
150 WULFING, THOMAS 1996 MANNER 28 1 28m SV Bevern
151 LUGAN, TOM 1995 MANNER 28 1 28 | BW Lusche
152 LUBBEHUSEN, SIMON 1996 MANNER 27 --- 1 27m opti-x

153 DULLWEBER, MAXIMILIAN 1996 MANNER 27 --- 1 27 | KDUC Gringos
154 HOGE, CHRISTOPH 1995 MANNER 26 --- 1 26m SV Holdorf
155 DAMMANN, HANNES 1995 MANNER 26 --- 1 26 | KDUC Gringos
156 SIEVE, JULIAN 2001 MANNER 25 1 25m

157 FORTMANN, LARS 2004 MANNER 25 1 251 TusS Lutten
158 WEISTHOFF, STEFFEN 1995 MANNER 24 1 24m

159 LAMEYER, HANNES 1997 MANNER 24 --- 1 24 1 Endmorane Kroge-Ehrenc
160 TONJES, SIMON 2003 MANNER 23 --- 1 23 |

161 HUCHTKEMPER, JONAS 1999 MANNER 23 --- 1 23m

162 WIENHOLD, SIMON 1998 MANNER 22 --- 1 22m

163 POHLKING, JOHANNES 2004 MANNER 22 1 221 TusS Lutten
164 SCHLOMER, TILL 1997 MANNER 21 1 211 BW Lohne
165 BERENDES, HENNING 2002 MANNER 21 1 21m ViL Oythe
166 MARQUERING, JAN-BERND 1996 MANNER 20 1 20m Bw Lusche
167 KAMPERS, JAKOB 2003 MANNER 20 --- 1 201

168 STOLTE, LUKAS 1999 MANNER 19 --- 1 19m Inter Flyland
169 FREUDE, DANIEL 1998 MANNER 19 --- 1 191

170 SCHLARMANN, MARK 2001 MANNER 18 --- 1 181

171 KOLBECK, MICHAEL 2000 MANNER 18 1 18m GW Muhlen
172 SIEVE, JAKOB 2002 MANNER 17 1 17m TuS Bw Lohne
173 BOCKMANN, JOHANNES 1996 MANNER 17 1 171

174 MERTENS, TIM 2000 MANNER 16 --- 1 161 TVD 3.Herren
175 DEBBELER, CHRISTIAN 2000 MANNER 16 --- 1 16m

176 YASAR, YAN 2004 MANNER 15 --- 1 15m

177 PILLE, MARIUS 1996 MANNER 15 --- 1 151 SV litis

178 NIEUWENHUIZEN, MAX 1997 MANNER 14 1 14m GW Muhlen
179 BLOMER, PAUL-JONAS 2000 MANNER 14 1 141 TVD 3.Herren
180 HINNERS, LEO 2002 MANNER 13 1 13m ViL Oythe
181 BOHMANN, FABIAN 1999 MANNER 13 1 131 GW Muhlen
182 LANGHORST, CLAAS 2000 MANNER 12 --- 1 121 SchmiedestraBe
183 KHARENKO, ARKADIY 2002 MANNER 12 --- 1 12m

184 PUNDT, LORENZ 2002 MANNER 11 --- 1 11m

185 HOLZUM, LARS 1997 MANNER 11 --- 1 111 GW Muhlen
186 KALKHOFF, NOAH 2004 MANNER 10 1 10m SFN Vechta
187 BUSCHERHOFF, HANNES 1996 MANNER 10 1 101 GW Muhlen
188 ORTHAUS, LUTZ 2002 MANNER 9 1 9m

189 DAUNY, FYNN 2002 MANNER 9 --- 1 9 1 Bw Lohne
190 TRIMPE, CHRISTIAN 1996 MANNER 8 --- 1 8 |

191 HINRICHS, PASCAL 1997 MANNER 8 1 8m GW Mithlen 2. Herren
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192 STOSUN, LEON 1999 MANNER 7 - 1 7 m TV Dinklage
193 MULLER, MAGNUS 2002 MANNER 7 - 1 7 | GW Brockdorf
194 KRAPP, JUSTUS 2000 MANNER 6 - 1 6 m Inter Flyland
195 THEMANN, FELIX 1995 MANNER 5 - 1 5m Gw Muhlen
196 HORSTMANN, HENDRIK 1995 MANNER 4 --- 1 4 |

197 BUSCHERHOFF, ERIK 1995 MANNER 4 --- 1 4 m GWM 2

198 KREBECK, CORNELIUS 1999 MANNER 3 --- 1 3m GW Muhlen
199 HOLZENKAMP, DAVID 2003 MANNER 3 --- 1 3 |

200 STUKENBORG, TORSTEN 1999 MANNER 2 - 1 2m GW Miuhlen
201 DETERS, HENRI 2004 MANNER 2 - 1 2 1

202 WITTE, SIMON 2002 MANNER 1 - 1 1m GW Brockdorf
203 WINTER, MATTHIAS 2001 MANNER 1 --- 1 1m

204 WIELENBERG, NILS 2001 MANNER 1 --- 1 1m

205 WESSOLLEK, SIMON 2003 MANNER 1 --- 1 11 Team Wiesenhof
206 WESSOLLEK, ROMAN 2001 MANNER 1 --- 1 11 Team Wiesenhof
207 WESSEL, JOHANNES 1995 MANNER 1 - 1 11 SV Handorf Langenberg
208 WENGEROWSKI, MALTE 2001 MANNER 1 - 1 1m Bw Lohne
209 VOLKERDING, JOHANNES 2004 MANNER 1 - 1 1m SV GW Muhlen
210 TOBBEN, LUKAS 1997 MANNER 1 - 1 11 TVD 3.Herren
211 THOBE, JOCHEN 1996 MANNER 1 1 11 SV BW Lusche
212 TABELING, LUCA 1996 MANNER 1 --- 1 11

213 SUDKAMP, JANNIS 1998 MANNER 1 --- 1 11 TV Dinklage
214 STRAUBE, FINN 2003 MANNER 1 --- 1 1m

215 STOLZ, LEONHARD 2003 MANNER 1 - 1 1m

216 SIEVKE, WALTER TIM 1995 MANNER 1 - 1 11

217 SIEVERDING, ARNDT 2002 MANNER 1 - 1 1m GW Brockdorf
218 SIEVE, TOM 1998 MANNER 1 --- 1 11

219 SIEVE, JUSTUS 1999 MANNER 1 --- 1 11

220 SCHULTE, TIM 1997 MANNER 1 --- 1 11 SV Holdorf
221 SCHNEPPE, FELIX 1995 MANNER 1 --- 1 11

222 SCHMELZ, BENJAMIN 2003 MANNER 1 - 1 1m

223 RUHOLL, FELIX 1997 MANNER 1 - 1 1m SV Grun-Weif3 Brockdorf
224 ROLFES, JAN 2004 MANNER 1 - 1 11 GW Miuhlen
225 ROLFES, HENRI 1998 MANNER 1 - 1 11

226 ROHE, JAN 2001 MANNER 1 1 1m TV Dinklage
227 ROHE, HENK 2002 MANNER 1 1 1m TV Dinklage Il
228 REHE, PAUL 2001 MANNER 1 --- 1 11 GW Brockdorf
229 PUNDT, JULIUS 2004 MANNER 1 --- 1 11 TVD 3.Herren
230 POHLKING, JONAS 2000 MANNER 1 - 1 1m GW Miuhlen
231 OSTENDORF, MICHAEL 2003 MANNER 1 - 1 1m TV Dinklage
232 NORDMANN, DIRK 2001 MANNER 1 - 1 11

233 NORDLOHNE, PAUL 2001 MANNER 1 --- 1 11 TV Dinklage
234 NACHTIGAL, JULIAN 1996 MANNER 1 --- 1 11 TV Dinklage
235 MUNCHOW, JANNIK 2001 MANNER 1 --- 1 1m GW Brockdorf
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Name, Vorname
MULLER, MATTHIAS

MITKOV, RIVALDO
MEISTERMANN, TOM
MACKE, PAUL

LANFER, LUKE

KORBION, MAX

KLANTE, LINUS
KISCHNICK, JAN
KALKHOFF, PAULUS
JAEGER, DANIEL
HORSTMANN, LUCA
HORSTMANN, JANNIK
HILGE, LARS

HENNING, TIMO
HEITMANN, LEO
HAUNERT, TIM
HASKAMP, ARNE

HARTZ, MATTHIAS
HACKMANN, HUGO

GR. SCHLARMANN, LINUS
GR. HOLTHAUS, KARSTEN
GRIEPENTROG, OTIS
GELHOET, FELIX
GAUSEPOHL, MAXIMILIAN
FEST, NIKLAS
EVESLAGE, DIRK
ESPELAGE, LUKAS
ENKELMANN, HANNES
ENDLER, LUKAS
ECKHOFF, NILS
ECHTERMANN, JAN-BERND
BRUNING, HANNES
BRORING, JUSTUS
BROCKHAUS, FELIX

BRACHWITZ
LEON SEBASTIAN

BOCKMANN, MAURICE
BOCKMANN, FELIX
BORNHORST, JULIAN
BOKERN, SVEN
BLOMER, JANNIK
BLOMER, HUBERTUS
BLOMER, CHRISTOPHER
BLOMER, CHRISTIAN

Jahrg. AK

1995
2004
1996
2002
2004
2001
2002
1995
2002
1995
2000
1996
1995
1997
2004
2000
1999
1997
2002
1995
1998
2001
1997
2002
1998
2000
1995
2001
2003
1996
1996
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1999
1997
1996

1995
1998
1998
2000
2003
1995
2001
1996

MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
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MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
MANNER
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MANNER
MANNER
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TV Dinklage

Blomer & Kollegen

Blomer & Kollegen
Falke Steinfeld
TV Dinklage

Grun-Weil3 Muhlen

SV Falke Steinfeld

SV Holdorf

TV Dinklage 3. Herren
TV Dinklage

SV Kroge-Ehrendorf

Team Wiesenhof
Team Holdorf/ Bahnhof
SV Kroge-Ehrendorf
TusS Lutten

SV GW Brockdorf
Antonianum Vechta
SG OSF Berlin

SV Carum

GW Brockdorf

TV Dinklage

SV Holdorf

TV Dinklage

GW Brockdorf

TV Dinklage

GW Muhlen
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Platz Name, Vorname Jahrg. AK Gesamt 6aus 10 fe VEC DUM DAC DIN MUH LGF LOH BRO STF DAS Verein
279 BLOMER, ARNE 2001 MANNER 1 - 1 1m TV Dinklage
280 BLOEMEN, NICO 2000 MANNER 1 - 1 1m GW Miuhlen
281 BERGMANN, JAN-BERND 1996 MANNER 1 - 1 11
282 BEIER, FELIX 2000 MANNER 1 - 1 1m
283 BECHLY, JULIUS 2002 MANNER 1 --- 1 11
284 AVERDAM, DIRK 1999 MANNER 1 --- 1 1m TV Dinklage
285 ARKENAU, MORITZ 2003 MANNER 1 --- 1 11 TVD 3.Herren
286 ALBERS, PATRICK 1998 MANNER 1 --- 1 1m Amasyaspor Lohne
287 AL AZEM, FADY 1999 MANNER 1 - 1 1m GW Miuhlen
288 AHRLING, STEFFEN 1995 MANNER 1 - 1 11
Manner 20 - 29 Jahre Anzahl Teilnehmer: 326 31 25 15 14 210 31
Manner 30 - 34 Jahre
1 BIENKOWSKI, MATEUSZ 1993 M 30 296 296 6 50m 50k 47m 50k 50k 49k OSC Damme
2 ELLERMANN, PATRICK 1991 M 30 287 287 6 491 501 48m 49k 421 491 Hunteburger SV
3 MEYER, JOHANNES 1991 M 30 249 - 5 50m 50m 50m 491 501 TuS BW Lohne Leichtathl
4  HEINRICH, BENJAMIN 1994 M 30 241 --- 5 481 49m 48k 49k 47k Hunteburger SV
5 VON DER ASSEN, PETER 1992 M 30 215 --- 5 48k 45k 46k 36m 40k
6 DROZDZOWSKI, MARIUSZ 1990 M 30 184 --- 4 46m 46k 47k 45m
7 HERMESCH, TOBIAS 1994 M 30 149 --- 4 351 42m 271 45m GW Brockdorf
8 LUNSMANN, SEBASTIAN 1990 M 30 146 --- 3 49m 48k 49m
9 BLEY, CHRISTOPHER 1992 M 30 123 3 441 43m 36 | LT Waldschleicher Lohne
10 GARVELS, LUCAS 1991 M 30 115 3 431 41m 311 Die drei Streifen
11 KRECHMANN, TIMO 1992 M 30 110 3 40m 261 44k Aloha Running Crew
12 FRAAS, DIRK 1990 M 30 106 3 411 49m 161 LF SFN Vechta
13 SIEMENS, RUDI 1994 M 30 100 --- 2 50 k 50k
14 HENKE, HENDRIK 1990 M 30 97 --- 2 471 50m
15 LUDERS, ADRIAN 1994 M 30 95 --- 2 501 451
16 TABOR, JULIAN 1991 M 30 89 2 451 44m Aloha Running Crew
17 SCHLOMER, MALTE 1994 M 30 88 --- 2 451 431
18 SEBALD, JAN-PHILIPP 1993 M 30 86 --- 2 43k 43k
19 REIMER, MATTHIAS 1991 M 30 86 --- 2 41m 45k
20 MORTHORST, JAN 1993 M 30 85 --- 2 45m 401 Aloha Running Crew
21 KURRE, MICHAEL 1993 M 30 85 - 2 40m 45k ForFarmers
22 MARCORDES, MATTHIAS 1990 M 30 84 --- 2 41m 43k Lauftreff 2.Kp Sudlohne
23 IDELER, PATRICK 1990 M 30 83 --- 2 391 44m Lauftreff 2.Kp Sudlohne
24 LINDEMANN, STEFFEN 1994 M 30 81 --- 2 49k 321
25 KROGER, SIMON 1990 M 30 60 - 2 181 42m
26 KARSCH, DUSTIN 1992 M 30 50 1 501 Nieberding Zweirad & Spc
27 GRAVE, STEFFEN 1993 M 30 50 --- 1 50m
28 SWIECH, GRZEGORZ 1991 M 30 49 --- 1 49m Deindrup
29 RUNNEBOHM, PATRICK 1993 M 30 49 --- 1 49m
30 BENEKE, MARVIN 1994 M 30 49 --- 1 491 LC 93 Delmenhorst
31 WULFING, STEFAN 1992 M 30 48 1 48m TV Dinklage
32 THEIBING, BERND 1993 M 30 48 --- 1 48 |
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33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
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50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76

SCHEELE, JOHANNES
RENSCHEN, JANIK
PIEPER, DENNIS
NORDMANN, JAN-NIKLAS
KAMPE, SVEN
HOLZENKAMP, JAN
FELDMANN, RENE
BOHMANN, JULIUS
WULFERDING, HENRIK
SCHMIDT, CHRISTIAN
MEYER, MANUEL
KOCHANOWSKI, NICOLAI
HINNERS, PATRICK
HEITKAMP, THORSTEN
HEIT, EDUARD
ENDEMANN, NIKLAS
BRAUN, JANNEK
BEHRENS, DOMINIK
ZERHUSEN, ROBERT
WESSENS, CHRISTIAN
VORNHAGEN, PHILIPP
VAGELPOHL, LUKAS
UNGRUHE, MICHEL
KRUSE, MAXIMILIAN
GUST, KEVIN
GROLLINE, SVEN
DIERSEN, ANDREE
BOKOP, FRANZ
WIGGER, THOMAS
WEIGANDT, MAXIMILIAN
SCHMEDES, MAIK
POLLOCK, SOPHIE
KRAUSE, DANIEL
GERBERDING, JOHANN
GEBERT, HENNING
CHRISTOPH, RUDOLF
AULKMEIER, HEIKO
IMHOLTE, CHRIS
EVERS, HANNES
DASE, ANDRA®
WALTER, DOMINIK
STUTTELBERG, MARCEL
OSTERLOH, PHILIPP
KLENKE, BERND

Jahrg. AK
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1994
1992
1993
1993
1991
1991
1993
1990
1993
1990
1990
1994
1991
1991
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1990
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1991
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1992
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M 30
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461
46m
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46 k
46 |
45k
45m
44
44m
44m
44«
44 |
44k
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43m
421
42m
42m
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48m

481

48k

47m

46m

46

45k

43m

42k

Frisia Goldenstedt

SF Lechtingen

Tu$S Lutten

Dinklage

opti-x

Langforden

Zerhusen Kartonagen

TSG 1899 Holzfuss

GW Muhlen

TV Grof3 Mimmelage e.V.

BV Garrel

SFN Vechta

LT Waldschleicher Lohne

BWL

GW Muhlen

BW Lusche

BV Buhren Preus Architel

FSG Hagstedt

BW Lusche
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77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

QUEBBEMANN, NIKLAS
POHLKING, LOUIS
BORCHERS, PASCAL
VARWIG, JONAS
GADKER, SIMON
WICHMANN, ANDREAS
POHLKING, GERRIT
KRUGER, CHRISTOPH
COLAK, HARUN

BUCK, TOBIAS
WEHRSE, DOMINIK
ROTERS, THADDAUS
GELLHAUS, PHILIPP
BOCKMANN, DANIEL

PRINZENSING, BENEDIKT

LINDEMANN, TIMO
LAMPE, ANDRE
DETERS, JANNIS
SCHUTT, SEBASTIAN
NIXDORF, JULIAN
NEUEFEIND, SVEN

ZIMMERMANN, ANDREAS

MENZLER, MARC
GOMES, RICARDO
REIMER, MARIO
HEILE, ALEXANDER
KENKEL, DENNIS
BLODORN, STEPHAN
HEIL, STEFFEN
BUNSE, CHRISTIAN
WESSELS, CHRISTIAN
ROLFES, SIMON
WINTER, MARKUS
FROHLING, PATRICK
MACKERODT, PHILIPP
FRIELING, HENRIK
SUDKAMP, STEFFEN
DETERS, STEFFEN
STROTHMEYER, FELIX
NORDLOHNE, TOBIAS
THOBE, SIMON
HARTING, OLIVER
BOSCHE, SIMON
GROTE, HANNES

Jahrg. AK

1994
1991
1991
1992
1993
1994
1994
1993
1993
1990
1993
1993
1992
1994
1992
1993
1992
1994
1991
1991
1991
1990
1990
1991
1990
1990
1990
1990
1994
1994
1993
1994
1994
1992
1991
1993
1990
1993
1992
1992
1994
1993
1990
1993

M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
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M 30
M 30
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M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
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41
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41
40
40
39
39
39
39
39
38
38
38
38
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31
30
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25
24
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17
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39m

401

38 |

371

36 |

341

39m

411

40m

39m
391

38m

381
371

37m

351
35m
341
34m

33m
331
32m
31m
30m
301
291
29m
28m
281
25|
24|
23|
22|
211
201
191
171
151
141

41m
41k

39k

38k

37k

Aloha Running Crew
GW Muhlen

BW Langforden
Ferienlager Wormbach
Sunnerupske Laufbalger
Bw Lusche

GW Muhlen

BWL

Gardenstyles GmbH
VFL Oythe

SV Carum / RieBelmann

VFL Oythe

GW Muhlen

TV Dinklage

SG Ofenerdiek

TV Dinklage

Sonnenhof e.V.

SchmiedestraBe

SFN Vechta Handball 1.

SV Handorf Langenberg

GW Muhlen

GW Muhlen

/

SFN Vechta
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Platz Name, Vorname Jahrg. AK Gesamt 6aus 10 fe VEC DUM DAC DIN MUH LGF LOH BRO STF DAS Verein
121 KIEBLER, KEVIN 1991 M 30 13 1 131 SV Holdorf
122 FROHLE, HENDRIK 1990 M 30 12 1 121 BW Lohne
123 HONKOMP, TOBIAS 1990 M 30 11 1 111
124 BERGMANN, TOBIAS 1994 M 30 10 1 101 SV Holdorf
125 STUNTEBECK, BENEDIKT 1990 M 30 9 --- 1 9 I Die drei Streifen
126 KELLERMANN, HENRIK 1990 M 30 8 --- 1 8 | BW Lusche
127 HEITMANN, HENDRIK 1992 M 30 7 --- 1 7 |
128 NIEHAUS, FREDERIC 1992 M 30 6 --- 1 6 | SV Kroge
129 WIEFERIG, JOHANNES 1993 M 30 5 1 51
Manner 30 - 34 Jahre Anzahl Teilnehmer: 180 19 30 17 12 75 27
Manner 35 - 39 Jahre
1 DIRKES, DOMINIK 1989 M 35 295 295 6 50m 49m 50k 50k 461 50k Frieler Lauftreff
2 LUBKER, SASCHA 1989 M 35 291 291 6 49m 50k 48k 48k 47m 49k
3 ELLERMANN, TOBIAS 1987 M 35 285 285 6 491 471 47m 49k 451 481 Hunteburger SV
4  FANSLAU, PAUL 1987 M 35 276 276 6 481 481 46m 47m 401 471
5 SUNDERMANN, HENNING 1989 M 35 249 5 50m 49m 50m 50m 50m LF SFN Vechta
6 BELZ, SERGEJ 1985 M 35 205 --- 5 44m 43m 40m 311 47k SV Holdorf
7 SCHWARTER, JAN-BERND 1989 M 35 197 5 421 381 42m 42m 331 Flinke Beinchen
8 OLBERDING, CHRISTIAN 1985 M 35 166 4 46k 45k 45k 30m
9 FRANKE, JULIAN 1987 M 35 147 3 501 49k 48m SG Diepholz
10 MEISENHEIMER, JOHANNES 1988 M 35 145 --- 3 491 48m 48 | Triathlon Dammensia
11 FREKING, MANUEL 1989 M 35 134 --- 3 44m 47k 43m GIGANT
12 FOCHT, PAVEL 1987 M 35 130 -—- 3 471 421 41m 1. FC Wernsing
13 PERK, CHRISTIAN 1989 M 35 118 3 48m 46m 24| LF SFN Vechta
14 KRENZ, ALEXANDER 1987 M 35 100 2 501 501 VL Wolfsburg
15 MEYER, GERRIT 1986 M 35 929 2 50m 491 OSC Damme
16 BRUSE, ROBERT 1986 M 35 929 3 281 46k 25m RW Damme
17 OSTENDORF, MICHAEL 1989 M 35 93 --- 2 44 | 49m SV Carum
18 HOLZEN, MARTIN 1987 M 35 93 --- 2 46m 47k
19 HEITKAMP, FRANK 1987 M 35 92 --- 2 45m 47m
20 WESTERHOFF, JENS 1989 M 35 90 --- 2 44m 46m SG Erlte
21 MULLER, PHILIPP 1988 M 35 90 2 451 45m
22 BUB, RALPH 1987 M 35 86 2 45m 41m
23 BOCKMANN, DIETER 1988 M 35 85 2 43m 421 Carum
24 KESSING, KLAUS 1988 M 35 83 2 391 44m OSC Damme
25 BAUDE, MICHAEL 1985 M 35 83 --- 2 47m 36|
26 SCHOLZ, MICHAEL 1986 M 35 77 2 40m 37m LF SFN Vechta
27 EWALD, FLORIAN 1987 M 35 75 2 33m 42m Malt Whisky
28 SUDKAMP, LARS 1989 M 35 68 --- 2 411 271
29 TABELING, ALEXANDER 1985 M 35 58 2 39m 191
30 LAMMERS, RALF 1985 M 35 57 --- 2 131 44m 1. FC Calveslage
31 KLEINE HOLTHAUS 1988 M 35 50 1 501
FLORIAN
32 ASBREDE, PATRICK 1985 M 35 50 1 50k VFL 93 Hamburg
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Platz Name, Vorname Jahrg. AK Gesamt 6 aus 10 Lf?au VEC DUM DAC DIN MUH LGF LOH BRO STF DAS Verein
33 PUNCAK, JAN 1989 M 35 49 --- 1 49m Quakenbriicker SC 99
34 KLOSTERMANN, JAN 1988 M 35 49 1 49m Elsten
35 JONGEBLOED, JAN-BERND 1988 M 35 49 1 49k
36 EHRENBORG, RALF 1989 M 35 49 1 49k Sv9
37 BRORING, CHRISTIAN 1986 M 35 49 1 491 TuS BW Lohne
38 SIEVERDING, STEFAN 1988 M 35 48 --- 1 48k Langforden
39 SEIDEL, LENNART 1988 M 35 48 --- 1 48m Elsten
40 ROSENER, ANDREAS 1987 M 35 48 --- 1 48k SV Carum
41 PAPKA, DAMIAN 1988 M 35 48 1 48m Polnische Adler
42 DIEKMANN, DIRK 1989 M 35 48 1 48k
43 ABRAMS, EDUARD 1986 M 35 48 1 48m FEG Rahden
44 WAGNER, JENS 1988 M 35 47 -—- 1 47m SV Barver Running Crew
45 LANGE, FLO 1987 M 35 47 1 471 GW Mihlen
46 KROME, MALTE 1987 M 35 47 --- 1 47k
47 SEELHORST, SEBASTIAN 1986 M 35 46 1 46k
48 LEHN, ARTIS 1987 M 35 46 1 46m
49 KIWITZ, DAVID 1988 M 35 46 - 1 46 1 Bramscher Rumlaufer
50 KALVELAGE, ANDREAS 1989 M 35 46 1 46m
51 JONGEBLOED, MICHAEL 1985 M 35 46 1 46 k Warstein
52 HANSEN, PATRIK 1985 M 35 46 --- 1 461 Cuxhaven
53 WILLENBRING, FRANK 1986 M 35 45 --- 1 45m GW Muhlen
54 WEIER, CARSTEN 1987 M 35 45 --- 1 451
55 HEAVENS, JONATHAN 1988 M 35 45 --- 1 45m
56 FISCHER, ANDRE 1987 M 35 45 1 45m Lohne
57 MARISCHEN, CHRISTOPHER 1985 M 35 44 1 441 Vechta
58 KL. HOLTHAUS, FLORIAN 1988 M 35 44 1 441
59 HOELL, PHILIPP 1985 M 35 44 --- 1 44m TSR Olympia Wilhelmsha
60 NIEBERDING, CHRISTIAN 1985 M 35 43 --- 1 431 Steinfeld
61 KUSMIN, ALEXANDER 1989 M 35 43 --- 1 431
62 DRUNAGEL, DANIEL 1987 M 35 43 1 43m Warnking Elektrotechnik
63 BREITENSTEIN, THOMAS 1987 M 35 43 1 431 SW Osterfeine
64 BONING, STEFFEN 1986 M 35 43 1 43m TusS Lutten
65 KISSE, CHRISTOPH 1986 M 35 42 1 42m SV Barver Running Crew
66 GRONEMEYER, BERND 1987 M 35 42 1 42m SV Falke Steinfeld
67 THOBE, STEFAN 1987 M 35 41 --- 1 41m
68 KLIMEK, J-C 1986 M 35 41 --- 1 411 TuS Stemwede
69 JONGEBLOED, JAN BERND 1988 M 35 41 --- 1 41m
70 FORTMANN, CHRISTOPH 1989 M 35 41 --- 1 411 TrodelTrupp
71 SCHWARZ, JURI 1987 M 35 40 1 401
72 NORDLOHNE, THOMAS 1989 M 35 40 --- 1 40m Gardenstyles GmbH
73 KEKSTADT, MARCEL 1985 M 35 40 --- 1 401 ForFarmers
74 BUSSING, BERND 1985 M 35 40 --- 1 40m
75 WEUSTERMANN, TIM 1987 M 35 39 1 39m BW Langforden
76 STUCKENBERG, DOMINIK 1989 M 35 39 --- 1 391 Aloha Running Crew
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77 LEMKE, TOBIAS 1986 M 35 39 --- 1 39m SFN Vechta
78 LAMPE, SASCHA 1989 M 35 39 --- 1 391
79 WIEBE, ANDREAS 1987 M 35 38 --- 1 38m
80 LAMPING, DENNIS 1988 M 35 38 --- 1 381 DelLaRaBo
81 ENNEKING, MATTHIAS 1985 M 35 38 1 38m Falke Steinfeld Alte Herre
82 WELDEMANN, MARKUS 1987 M 35 37 --- 1 371
83 ENGELS, SEBASTIAN 1988 M 35 37 - 1 371
84 EHRENBORG, JAN 1988 M 35 37 1 37m SV Falke Steinfeld
85 SOTE, DANIEL 1989 M 35 36 1 361 Hacker Kuchen GmbH &
86 MOSIG, ANDREAS 1986 M 35 36 1 36m SV Falke Steinfeld
87 BOCKHORST, MICHAEL 1986 M 35 36 --- 1 36m
88 SOMMER, ALEXANDER 1989 M 35 35 --- 1 35m
89 ROSENAU, FLORIAN 1989 M 35 35 --- 1 351
90 KAMPSEN, ANSGAR 1986 M 35 35 --- 1 35m
91 BEVERBORG, STEFFEN 1989 M 35 35 --- 1 351
92 SCHOLLE, CHRISTIAN 1986 M 35 34 --- 1 341
93 SCHEELE, SEBASTIAN 1987 M 35 34 --- 1 34m BWL
94 ESPELAGE, SEBASTIAN 1989 M 35 34 --- 1 34m
95 BOSCHE, FABIAN 1988 M 35 34 1 341 LT Waldschleicher Lohne
96 JANZEN, ALEXANDER 1986 M 35 33 --- 1 331
97 VASKE, DENNIS 1985 M 35 32 --- 1 321 Sc SW Bakum
98 NORDLOHNE, STEFAN 1987 M 35 32 --- 1 32m
99 KORELL, TOBIAS 1988 M 35 32 --- 1 321
100 WINDHAUS, ANDREAS 1989 M 35 31 --- 1 31m
101 GEUDTNER, PASCAL 1987 M 35 31 --- 1 311
102 SIEMON, JULIAN 1985 M 35 30 --- 1 301
103 ESPELAGE, THOMAS 1988 M 35 30 --- 1 301 Bunne
104 STEINHAUS, MICHAEL 1989 M 35 29 --- 1 29m GW Muhlen
105 KOSMIDIS, GEORGIOS 1988 M 35 29 --- 1 29 |
106 JOHNNI, REINHARD 1988 M 35 29 --- 1 291
107 TOMBRAGEL, THOMAS 1988 M 35 28 --- 1 28m
108 SUING, MICHAEL 1987 M 35 28 --- 1 281
109 OLBERDING, MARKUS 1989 M 35 27 - 1 27m LT Waldschleicher Lohne
110 MEYER, ADRIAN 1988 M 35 27 - 1 27 |
111 PAULS, CHRISTOPH 1985 M 35 26 --- 1 26m
112 BUTER, MATTHIAS 1988 M 35 26 --- 1 26 |
113 KRAMER, CHRISTOPH 1985 M 35 25 --- 1 25|
114 KEWITZ, NIKLAS 1989 M 35 24 --- 1 24m
115 PARSIKOV, IVAN 1986 M 35 23 --- 1 231
116 KOHR, MICHAEL 1989 M 35 23 --- 1 23m
117 PREUB, CASSIAN 1986 M 35 22 --- 1 22 | LT Waldschleicher Lohne
118 WERNKE, TIM 1986 M 35 21 --- 1 211 TimGym
119 WERNEKE, ANDRE 1989 M 35 20 --- 1 20| JVA Vechta
120 FISCHER, ANDRE 1987 M 35 18 --- 1 181
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Platz Name, Vorname Jahrg. AK Gesamt 6 aus 10 Lf?au VEC DUM DAC DIN MUH LGF LOH BRO STF DAS Verein

121 HEITMANN, ALEXANDER 1988 M 35 17 - 1 171 Paris in Love

122 REIMER, DOMINIK 1985 M 35 16 --- 1 16| Frisia Goldenstedt

123 BEHRENSEN, MATTHIAS 1988 M 35 15 --- 1 151 TuS Syke

124 VAGELPOHL, SIMON 1989 M 35 14 - 1 141

125 PUNTE, TOBIAS 1985 M 35 12 --- 1 121

126 TAKAHASHI, JUMPEI 1985 M 35 11 --- 1 111

127 DIEPHAUS, THEODOR 1986 M 35 10 --- 1 101 BSV Vechta

128 GLATZEL, CHRISTIAN 1989 M 35 9 1 9 I TV Heiligenloh

129 TAPKE-JOST, CHRISTOPH 1989 M 35 8 --- 1 8 I

130 HOYNG, FLORIAN 1988 M 35 7 - 1 7 1 Blomer & Kollegen

Manner 35 - 39 Jahre Anzahl Teilnehmer: 193 24 36 17 23 75 18
Manner 40 - 44 Jahre

1 BRORING, ANDREAS 1980 M 40 300 300 6 50! 50! 50m 50m 501 501! TuS BW Lohne Leichtathl
2 PETERS, JENS 1980 M 40 290 290 6 45m 47k 49k 50k 50m 49k Sc Bakum
3 PUNDT, CHRISTOPH 1983 M 40 244 5 491 49m 49m 481 491 Aloha Running Crew
4  WAHMES, STEPHAN 1980 M 40 222 --- 5 43m 441 46m 401 49m
5 ROLFES, ANDRE 1984 M 40 214 5 461 411 46m 341 471 Lauftreff 2.Kp Sudlohne
6 TONSING, LARS 1980 M 40 174 --- 4 46k 45k 47k 36m Steinfeld
7 WALBROHL, SEBASTIAN 1982 M 40 169 --- 4 451 45m 321 47m Endmorane Kroge-Ehrenc
8 NIENABER, STEFAN 1983 M 40 162 --- 4 42m 44m 301 46k
9 GRIESHOP, CHRISTOPH 1983 M 40 162 4 47m 41m 49k 251 Landkreis Vechta Laufgru
10 KAPELS, TOBIAS 1984 M 40 154 --- 4 37m 44k 45k 28m
11 SCHMITT, MARK 1982 M 40 147 --- 3 48m 49k 50k
12 HINTZE, BENEDIKT 1981 M 40 146 3 49m 48m 49| TuS BW Lohne Leichtathl
13 PEZER, DEJAN 1983 M 40 145 3 48m 471 50k Aloha Running Crew
14 WILKENS, CHRISTOPH 1980 M 40 144 --- 4 431 321 43m 26|
15 MEYER, DENNIS 1980 M 40 144 - 4 441 291 291 42m KMH & friends
16 BEI DER HAKE, MARIO 1984 M 40 135 --- 3 47m 47m 41 | OSC Damme
17 AVERBECK, MICHAEL 1983 M 40 134 --- 4 44m 42m| 8 | 40m BW Langforden
18 WADULLA, DAWID 1982 M 40 133 --- 3 471 381 481 Lauftreff SW Osterfeine
19 EWEST, MARIUS 1980 M 40 132 3 481 48k 36 | Landkreis Vechta Laufgru
20 ECKHOLT, KLAUS 1980 M 40 130 --- 3 49m 351 461 DJK Fuchtel-Vechta e.V.
21 MOORMANN, SIMON 1983 M 40 111 --- 3 361 44m 311

22 CASELITZ, CHRISTIAN 1982 M 40 98 2 50k 48k LT Waldschleicher Lohne
23 FORTMANN, MATTHIAS 1983 M 40 96 --- 2 461 50m Aloha Running Crew

24 NUSSE, STEFAN 1983 M 40 94 2 491 451 TuS Blau-WeiB Lohne Tri
25 JUTTE, SEBASTIAN 1983 M 40 92 2 481 441 TuS Blau-WeiB Lohne Tri
26 DETERS, JOHANNES 1982 M 40 91 --- 2 48k 43m

27 UGORETS, LEONID 1983 M 40 90 - 2 42m 48m

28 STUNTEBECK, CHRISTOPH 1980 M 40 87 - 2 451 421 MSG Harpendorf-Dipe
29 KRUSE, TORSTEN 1984 M 40 87 --- 2 39m 48m GIGANT

30 LAMPE, PHILIPP 1983 M 40 84 --- 2 46k 38m

31 KAUFMANN, MARKUS 1981 M 40 80 --- 2 338m 47k AH Lusche

32 LEONHARD, ANDREAS 1983 M 40 73 --- 2 401 331 Heseper Rennschnecken
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33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76

NIEUWENHUIZEN, NICO
BITTNER, MICHAEL
SPILLE, SEBASTIAN
BRAUER, JENS
ULBRICH, LARS
FRIEDRICH, ELMAR
BETHKE, CHRISTOPH
LIEBECK, FLORIAN
HOMRIGHAUSEN, DIRK
WARNKING, CHRISTIAN
TEPE, CHRISTOPH
SCHEPER, FLORIAN
BAUMANN, THOMAS
STAGGENBORG, TIM
SIEMER, DANIEL
SALEWSKY, DOMINIK
KRUSE, KARSTEN
ATHMANN, STEPHAN

WESTERWALBESLOH, TOM

SCHURR, STEFAN
PLEUS, BENJAMIN
MEYER, ARNDT
KUPER, JENS

KLOKER, HEINRICH
BECKER, STEFAN
SCHWANZ, THOMAS
SCHMIDT, DANIEL
PULSFORT, MARIO
MEYER, CHRISTIAN
JENTSCH, EDUARD
HANSEN, TIMO
ARLINGHAUS, THOMAS
ZIMMERMANN, ARTUR
THOLKING, MICHAEL
THOBE, HENDRIK
BORRMANN, FELIX
MIDDELBECK, KARSTEN
MENGER, ANDRE
HARTMANN, OLIVER
SCHMITZ, DENNIS
GEDULDIG, PHILIPP
BRAND, MANUEL
BLOMER, JAN
SAALFELD, CHRISTOPH

Jahrg. AK

1980
1980
1982
1980
1984
1983
1983
1983
1980
1983
1983
1981
1980
1982
1983
1981
1981
1981
1984
1984
1982
1980
1983
1984
1982
1984
1983
1982
1981
1984
1984
1980
1984
1983
1982
1982
1980
1981
1980
1983
1981
1980
1981
1983

M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
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67
60
58
58
50
50
50
49
49
48
48
48
48
47
47
47
47
47
46
46
46
46
46
46
46
45
45
45
45
45
44
44
43
43
43
43
42
42
42
41
41
41
41
40

2
2
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40m

(&)
o
3

47m

46m

44m

421

41m

301
45m

50k
50m

28 |

471

461

46m

431

421

47k

46k

45m

48k

41m

27 |
161
281
131

49k
49m
48m
48k

20|
47m

47k

46m

46 k

45m

44m

43 |
43m

42m

41m
40m

44m

46m

451

45m
45k

43m

41m

ViL Oythe

1. FC Calveslage

Dynamo Dosenbier n.e.V.

LF SFN Vechta

Burglaufer Dinklage
Lauftreff Atemnot Lusche

ViL Oythe

BW Lusche
OSC Damme

Wilhelm-Fredemann-Ober

GW Muhlen

WBG-Wiesel

SV Falke Steinfeld
TC Dinklage

SV Falke Steinfeld
Holzrausch

BWL

Deindrup

BW Langforden Altliga

Cuxhaven

SV Carum

SV Falke Steinfeld

Alte Herren BW Lusche
Gymnasium Melle

BW Lohne

SV Langenberg
Klare Kante

M Power

Falke Steinfeld
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Platz Name, Vorname

77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
08
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113

O N =

KATHMANN, BENNI
ROHLING, CHRISTIAN
RICHMANN, SEBASTIAN
HINRICHS, ANDREAS
DRIFTMEYER, MARTIN
SPRINGSGUTH, MARKUS

MARTINEZ, JOSE ANTONIO

RUHOLL, DIRK
LUCKING, STEFAN
LANGENBACH, GERD
WICHELMANN, MAIK
MERTENS, CHRISTIAN
ZUMBRAGEL, MICHAEL
SIEBE, THORSTEN
OFFERGELD, HEIKO
BRUGGER, ARNE
KOSSEN, CHRISTOPH
BRUNNER, KONSTANTIN
BLOME, HEIKO
VOLKERDING, DIRK
KOLBECK, JAN
WIEGEL, JENS
HEUBACH, JENS
KOLBECK, NILS
SCHWENZ, THOMAS
NIESWITZ, OLE

FRANZ, ALEX
ENNEKING, STEFAN
HUSKOBLA, MAIK
HUGENBERG, HENDRIK
BROCKMANN, PETER
MEYER, HOLGER
GERWELER, TOBIAS
BRUNS, ANDREAS
MAGERFLEISCH, ANDRE
DUNKERBECK, LOUIS
STEINKAMP, JOCHEN
Manner 40 - 44 Jahre

Manner 45 - 49 Jahre

KAMPERS, STEFAN
SANFTENBERG, TINO
WINKELER, BERND
HAUSFELD, JURGEN
MARAUN, OLIVER

Jahrg. AK
1984 M 40

1981 M 40
1984 M 40
1982 M 40
1984 M 40
1982 M 40
1984 M 40
1980 M 40
1980 M 40
1982 M 40
1980 M 40
1982 M 40
1983 M 40
1982 M 40
1981 M 40
1980 M 40
1981 M 40
1983 M 40
1980 M 40
1982 M 40
1981 M 40
1981 M 40
1981 M 40
1984 M 40
1984 M 40
1980 M 40
1984 M 40
1980 M 40
1981 M 40
1984 M 40
1980 M 40
1984 M 40
1984 M 40
1980 M 40
1982 M 40
1984 M 40
1981 M 40

Anzahl Teilnehmer:

1977 M 45
1979 M 45
1977 M 45
1975 M 45
1975 M 45
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40
39
39
39
39
38
38
37
37
37
35
35
34
34
33
32
31
31
30
29
27
26
25
24
23
22
21
19
18
17
15
14
12
11
10

9
7
191

295
290
271
231
190

295
290
271
231
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40m

39m

391

381

38m

371

351

341
331

311

23 35 19 16

501 501 49k 49k
481 491 49m 49m
471 49m 43m 46m
441 321 37m 44m
47m 49k 48k

39m

391

37m
371

35m

34m

32m

31m
30m
29m
27m
26m
25m
241
231
221
211
191
181
171
151
141
121
111
101
9 |
7 |
75

481
47
371
27 1
46m

23

491
481
49m
47m

SV Falke Steinfeld

SV GW Muhlen

LiVe-Lauftreff in Versmolc

Warnking Elektrotechnik

SV Carum

LT Waldschleicher Lohne

SV Eintracht Neuenkirche

TuS Stemwede
Offis Lego Bastelstube

LT Waldschleicher Lohne

Running Man RW Damme
GW Muhlen
TV Holdorf e.V.

GW Muhlen

GW Muhlen

Langforden

Motivation

Rot-Wei3 Damme

Team Holdorf-Bahnhof

Mpower Vechta

Hubraum statt Drehzahl

Hubraum statt Drehzahl

TuS BW Lohne Leichtathl
MSG Harpendorf-DAY%pe
ViL Loningen

LT Waldschleicher Lohne
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Platz Name, Vorname Jahrg. AK Gesamt 6 aus 10 Lf?au VEC DUM DAC DIN MUH LGF LOH BRO STF DAS Verein
6 HUTTIG, JURGEN 1977 M 45 186 4 50m 45m 47m 441 LF SFN Vechta
7 LIPSKI, TOMASZ 1979 M 45 179 -- 4 48m 46k 47k 38m Polnische Adler
8 MASCHMEYER, SEBASTIAN 1978 M 45 150 -- 3 50m 50m 50k Bramscher Rumlaufer
9  PILLE, ULRICH 1979 M 45 149 - 4 391 40m 251 45m LF SFN Vechta
10 PILLE, STEFAN 1977 M 45 142 - 4 351/ 34m 43m 30! LF SFN Vechta
11 BERGMANN, FLORIAN 1977 M 45 141 -—- 3 47 | 48m 46 | Tu$S Blau-WeiB Lohne Tri
12 POHL, MICHAEL 1977 M 45 140 -—- 3 461 44m 50k LT Pumpstation Hagstedt
13 POPPELMANN, JORG 1978 M 45 128 -—- 3 411 42m 45 | Aloha Running Crew
14 KRIEGER, JURGEN 1975 M 45 123 - 3 45m 30m 48k
15 BUCK, HENDRIK 1977 M 45 122 --- 3 271 47k 48m RW Damme
16 WESSEL, MATTHIAS 1979 M 45 120 - 3 39m 341 471 SW Osterfeine
17 SCHMEDES, MICHAEL 1976 M 45 120 --- 3 421 32m 46 | Langforden
18 SCHWARBERG 1975 M 45 116 --- 3 401 36m 40m Steinfeld
GEROLD REMBERT
19 KUTHE, LORENZ 1976 M 45 113 -—- 3 431 42m 28 | Tu$S Bersenbriick
20 BRUNE, JENS 1979 M 45 113 - 3 301 38m 45m LT Handorf-Langenberg
21 VOCKS, MARKUS 1975 M 45 102 - 3 451 171 40m SV Handorf-Langenberg
22 KAMPERS, CHRISTIAN 1979 M 45 100 --- 2 50m 501
23 STOPPELMANN, JOHANNES 1975 M 45 96 - 2 47m 49m SW Osterfeine
24 SCHAFER, ANDREAS 1975 M 45 93 --- 2 431 50m
25 GROTE, ANDREAS 1976 M 45 86 -—- 2 46m 401 Auwinkel Runnings
26 HEITMANN, MARCEL 1976 M 45 83 - 2 411 42m LT Waldschleicher Lohne
27 FURSTE, CHRISTIAN 1975 M 45 81 -—- 2 42 1 391 Wir tun es laufend!
28 NACKE, DANIEL 1977 M 45 75 -—- 2 26m 49k Lauftreff Atemnot Liische
29 KOSLITZKI, ARNDT 1977 M 45 74 - 2 39m 351 TV Dinklage
30 KRUSE, MARKUS 1978 M 45 71 - 2 45m 26 | TuS Blau-Wei3 Lohne Tri
31 ARNS-BUNNEMEYER 1977 M 45 70 - 2 41m 291 TVD Floorball Otter
MICHAEL
32 SEELHORST, DANIEL 1976 M 45 61 - 2 181 43m LT Waldschleicher Lohne
33 KUHLEN, JENS 1979 M 45 61 --- 2 38m 23|
34 PAYSEN, TORGE 1975 M 45 58 --- 2 36 | 22 |
35 GLANZEL, ANDREAS 1975 M 45 56 -—- 2 37m 191 Tu$S Bersenbriick
36 SCHLOTMANN, STEFAN 1978 M 45 52 --- 2 131 39m Hausstette
37 WULF, STEFAN 1978 M 45 50 --- 1 50k RSG Lohne Vechta
38 KEMPERS, CHRISTIAN 1979 M 45 50 --- 1 501 Aloha Running Crew
39 ESPELAGE, DANIEL 1976 M 45 50 -1 50k Landkreis Vechta Laufgru
40 ARLINGHAUS, CHRISTIAN 1975 M 45 50 --- 1 50m Lauftreff 2.Kp Studlohne
41 SCHULTE, FRANK 1977 M 45 49 -—- 1 491 SV Holtinghausen
42 KOHAKE, STEPHAN 1978 M 45 49 --- 1 49k BW Lohne
43 HANNOVER, PHILIPP 1979 M 45 49 --- 1 49m SV Bethen Lauftreff
44 FORTMANN, ANDREAS 1976 M 45 49 - 1 491 RW Damme
45 TRENKAMP, THOMAS 1975 M 45 48 - 1 48k GW Mihlen
46 SIEMER, JENS 1976 M 45 48 --- 1 48m Pumpstation Hagstedt
47 MACHNER, CHRISTIAN 1978 M 45 48 - 1 48 k TV Georgsmarienhiitte
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Platz Name, Vorname Jahrg. AK Gesamt 6 aus 10 Lf?au VEC DUM DAC DIN MUH LGF LOH BRO STF DAS Verein
48 KRUSE, MARKUS 1975 M 45 48 - 1 48 1 Hunteburger SV
49 ENGLING, NORBERT 1975 M 45 48 --- 1 48m
50 BOCKMANN, BERND 1979 M 45 48 --- 1 48m OSC Damme
51 SUDKAMP, SVEN 1976 M 45 47 - 1 47k
52 SCHIERBAUM, ULF 1977 M 45 47 1 47m SV aFriesend Lembruch
53 SCHEELE, HENDRIK 1977 M 45 47 1 47m LF SFN Vechta
54 BONING, CARSTEN 1975 M 45 47 --- 1 47k Lutten
55 RORSCH, ANDREAS 1979 M 45 46 --- 1 46 | Rase
56 PILLE, STEGFAN 1977 M 45 46 --- 1 46m LF SFN Vechta
57 MEYER, FLORIAN 1979 M 45 46 --- 1 46k
58 LOCHEN, BENJAMIN 1979 M 45 46 --- 1 46m
59 KEMME, DANIEL 1978 M 45 46 --- 1 46m
60 ARLINGHAUS, STEFAN 1978 M 45 46 --- 1 46 k
61 SIEBERS, PASCAL 1979 M 45 45 1 451 TuS Blau-WeiB Lohne Tri
62 HOFFMANN, MARIO 1976 M 45 45 1 45k Hacker Kuchen GmbH &
63 VODDE, MICHAEL 1975 M 45 44 - 1 44m LT Hausstette
64 SCHWARBERG, GEROLD 1975 M 45 44 - 1 44m Steinfeld
65 MIDDENDORF, MARKUS 1977 M 45 44 - 1 44| FC Bieneu
66 KALVELAGE, DIETER 1976 M 45 44 - 1 44m GW Miuhlen
67 STUBBE, DIRK 1976 M 45 43 --- 1 43m
68 NIEHAUS-TOEPPE, DOMINIK 1977 M 45 43 --- 1 431
69 LANDWEHR, JENS 1978 M 45 43 2 311 121 LT Waldschleicher Lohne
70 KAISER, TOBIAS 1976 M 45 43 --- 1 43m ForFarmers
71 ORDING, LARS 1977 M 45 42 --- 1 42m Frisia Goldenstedt
72 HENNIG, KAl 1978 M 45 42 - 1 421 RSG Lohne-Vechta e.V.
73 SCHILBERG, WOLDEMAR 1975 M 45 41 - 1 41m RNVP
74 KOCH, DENNIS 1978 M 45 41 - 1 41m Turngemeinde Ennigloh
75 FRAGGE, MARKUS 1978 M 45 41 --- 1 41m
76 BROMLAGE, DENNIS 1977 M 45 41 --- 1 411 BS Vorden
77 BUDKE, SEBASTIAN 1978 M 45 40 --- 1 40m
78 BUSSE, HENDRIK 1978 M 45 39 --- 1 39m BW Langforden
79 THIERING, ALEXANDER 1978 M 45 38 - 1 381 Bela-Pharm Running Tea
80 KROGER, JORG 1979 M 45 38 - 1 38m Die Schwane Langforden
81 KAMM, ANDRE 1976 M 45 38 --- 1 381 Elfenhiiter
82 RUHE, DANIEL 1977 M 45 37 1 37m Alte Herren BW Luische
83 MERTENS, ALEXANDER 1976 M 45 37 1 371 SV Eintracht Neuenkirche
84 KOCK, CHRISTIAN 1976 M 45 36 --- 1 36 |
85 BUSCHER, STEFAN 1975 M 45 36 --- 1 36m SV Quitt Ankum
86 VON DEN BENKEN, MICHAEL 1977 M 45 35 --- 1 35m SV Quitt Ankum
87 LAFHIM, KARIM 1977 M 45 35 1 35m Hacker Kiichen GmbH &
88 LINDHAUS, SEBASTIAN 1977 M 45 34 - 1 34m Blomer & Kollegen
89 BROCKMANN, TORSTEN 1977 M 45 34 --- 1 341 Munster
90 SCHULTE-HOLZENKAMP 1978 M 45 33 --- 1 331 SC Bakum

THORSTEN



Gesamtwertung AK-Manner

Platz Name, Vorname

91
92
93
94
95
96
97
98
99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

© o N O o A WO N =

—_
N = O

—_
a ~

MEINECKE, RALPH
MAIER, EUGEN
DIEPHAUS, CHRISTIAN
RUNNEBOHM, THORSTEN
MEYER, DIRK
RUNNEBOHM, JENS
KROGER, DIRK

KRAMER, HELGA

KLEMM, TORSTEN
KRAMER, SIMON
EICHHORST, ALEXANDER
KOSHORST, JORG
HEITMANN, CHRISTIAN

Jahrg. AK

1976
1979
1979
1976
1978
1978
1977
1977
1978
1976
1979
1978
1976

RUNNEBAUM-SUSZKA, ANDRE 1975

DAUNY, DANIEL
BOKERN, THOMAS
WILLNAT, CHRISTIAN
ROHE, HARALD
MERK, PETER
RECHTIEN, MARKUS
DIEKMANN, SVEN
LINDNER, KARSTEN
THIEMANN, JENS
BARHORST, JAN BERND
VARWIG, CHRISTIAN
SCHMIDT, SVEN
BLOMER, DANIEL
Manner 45 - 49 Jahre

Manner 50 - 54 Jahre

BOKERN, MARKUS
DIEPHAUS, TOBIAS
MEYER, CHRISTIAN
SCHONFELD, KAY
WOLLERING, THORSTEN
STORCK, FRANK
MEYER, FRANK
STORCK, HOLGER
ABELN, HENDRIK
LUESSE, MICHAEL
BEHRE, MARKUS
TRUMME, CHRISTIAN
MACKE, THORSTEN
DREBLER, CLAUS
RUNNEBOM, JORG

1979
1978
1976
1975
1976
1976
1977
1978
1979
1977
1975
1976
1976

1974
1973
1970
1973
1972
1971
1972
1972
1973
1974
1970
1974
1973
1970
1973

M 45
M 45
M 45
M 45
M 45
M 45
M 45
M 45
M 45
M 45
M 45
M 45
M 45
M 45
M 45
M 45
M 45
M 45
M 45
M 45
M 45
M 45
M 45
M 45
M 45
M 45
M 45

Anzahl Teilnehmer:

M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50

Volksbanken
Laufcup y)
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33
33
33
32
32
31
31
29
29
28
28
27
25
24
24
23
22
21
20
16
15
14
11
10
9
8
7
192

286
247
235
230
195
187
182
174
149
148
146
134
133
128
103

1

- 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 a4 4 a4 4 a4 4 a4 a4 A A

W WA, WA OO DA DD DO OO

33m
331

291

281

18 31 24 19

491 50k 47k 47m
50m 491 50k
46m 49m 46k
471 45m 44m
461 50m 49m
481 441 49m
361 49k
44m 43k 41k 46k
501 50m
49m 49k 50k
44k 42k 47k
431 46m 45m
441 321 41m
411 46m
46k 43k

33m
321
32m
311
31m

29m

28m
27m
25m
24|
24m
23m
22m
211
201
16|
151
141
111
101
91
8 1
7 |
78

45|
48 |
48m
44 |

46|
50m

491

131

16|

411
141

22

48k
50k
46k
501
50m

47 k

Mukki-Latte Vechta

LiVe-Lauftreff in Versmolc

Laufgruppe SVA Rechterf

Laufgruppe SVA Rechterf
SuS Vehrte
SV Quitt Ankum

SuS Vehrte

LT Waldschleicher Lohne

SW Osterfeine Lauftreff

SG Diepholz
GW Muhlen

TuS Neuenkirchen

DLRG Visbek
Drebber
VGH Thiemann

GW Muhlen

Blomer & Kollegen

Endmorane Kroge-Ehrenc
Landkreis Vechta Laufgru
Endmorane Kroge-Ehrenc
Mukki-Latte Vechta

GW Muhlen

OSC Damme

Lauftreff 2.Kp Sudlohne
OSC Damme

TuS Blau-WeiB3 Lohne Tri:
ViL Oythe

Holdorf-Mitte

MSG Harpendorf-Dupe

Trail Explorer

Rasta Vechta



Gesamtwertung AK-Manner

Platz Name, Vorname

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59

SANDER, GUIDO
DICKMAJER, OLAF
STUKENBORG, CHRISTOPH
HAUSFELD, CHRISTIAN
WILLENBORG, PETER
KUHLING, HERMANN
DUMRATH, RONNY
TRESCHANKE, SVEN
MONNIG, TED
SCHWEDLER, VOLKER
FLEERKORTTE, MARIO
MIDDENDORF, UWE
FALTUS, FRANK
OSTENDORF, DIRK
KREC, SASA
SCHONEICH, NORBERT
MENKE, REINHARD
EVESLAGE, UDO
WESTERMANN, MARKUS
OELKE, CHRISTIAN
WIEBKE, LARS

LUSSE, MICHAEL
HOLZER, DIETER
BORCHERS, ANDREAS
BLOMER, DIRK
ANDREAS, ZOBEL

VON DER HEIDE, ACHIM
SCHLUTER, JORG
NEUDERT, LUTZ

MEYER PUNDSACK, THOMAS
KOKEMOOR, JENS
FRILLING, HENDRIK
VORNHUSEN, DIRK
SELIMAJ, ARBEN
SCHOLTISSEK, SEBASTIAN
KLOSTERMANN, OLAF
KATZER, UWE
HULSKAMP, CHRISTOPH
HACKMANN, CHRISTIAN
WULF, CARSTEN
TRENKAMP, FRANK
SUSEN, BERND

MACKE, TORSTEN
KUHLMANN, MARKUS

Jahrg. AK

1973
1970
1971
1973
1970
1970
1974
1972
1970
1972
1972
1971
1970
1970
1974
1972
1972
1970
1974
1972
1974
1974
1974
1974
1970
1971
1971
1974
1972
1970
1972
1972
1970
1972
1974
1971
1971
1972
1970
1973
1972
1974
1971
1971

M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50

Lau

Volksbanken
Laufcup
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Gesamt6aus 10 fe VEC DUM DAC
2 501 50m

100
97
93
92
91
91
90
88
86
85
84
82
82
80
80
79
78
63
50
50
49
49
49
49
49
49
48
48
48
48
48
48
47
47
47
47
47
47
47
46
46
45
45
45

3
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461
411

421

47m

47k

421

41k

28 1

371

49k

48|
48k

48m

47m

471

451

43m

44 k
42m

48k

40m
47m

48m

y
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39m 151
46m

48k

38m 111
43|
42 |

51
381
43k
37m 171
41m
35m
36|

30!

40m 23 |

50k
501

49k
49m
48 k

48m

47 1

47k

47m

46 k
45k
45k

48m

41m
45k
44m

481

491
49k

49m

47m

46m

LAZ Rhein-Sieg
LF SFN Vechta

SV GW Muhlen

BW Lohne
Tu$S Lutten

Burglaufer Dinklage

Lauftreff Artland
Einfach mal so...
TFA Mpower VEC
Trail Explorer
LT-Gnadenlos

Burglaufer Dinklage

Langforden-Nord

Frisia Goldenstedt
Lauftreff Bahndammexpre
GW Muhlen

Team Ultrasports

TuS Jahn Werdohl

VFL Oythe

Cappeln
TVDWIRFURO4
Next Generation

GW Muhlen

Mukki Latte

LT Gnadenlos

LT Waldschleicher Lohne
DLRG Lemgo

BW Lohne

TuS Bersenbriick

SV Molbergen

RSC Visbek

GW Muhlen

GW Muhlen

Bramsche
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Platz Name, Vorname Jahrg. AK Gesamt 6 aus 10 Lf?au VEC DUM DAC DIN MUH LGF LOH BRO STF DAS Verein
60 KOBIENIA, HEIKO 1971 M 50 45 --- 1 45m
61 HEITMANN, STEFAN 1973 M 50 45 - 1 45m LT Hausstette
62 HAUKE, MARKUS 1972 M 50 45 --- 1 45m SchwindelfuB 96
63 BUNSE, DANIEL 1974 M 50 45 --- 1 451
64 BILGES, GUIDO 1972 M 50 45 - 1 45k
65 WOLKING, MICHAEL 1974 M 50 44 --- 1 44k GW Muhlen
66 SIEVERDING, JORG 1973 M 50 44 --- 1 44k
67 HARTMANN, FELIX 1970 M 50 44 1 44m SV Falke Steinfeld
68 EVELAGE, UDO 1970 M 50 44 - 1 44m LT Bahmdammexpress
69 WUBBELMANN, RAINER 1974 M 50 43 --- 1 43m BW Langforden
70 STOLTE, MICHAEL 1971 M 50 43 - 1 43k SFN Vechta
71 SPITZAUER, MARK 1973 M 50 43 1 43m Augsburger Puppenkiste
72 NIEHAUS, ANDREAS 1971 M 50 43 --- 1 431 Volle Lotte
73 HANKE, MARKUS 1972 M 50 43 1 43m Schwindelfuss96
74 WITGENFELD, JENS 1974 M 50 42 --- 1 42m BW Lusche
75 WENNEMER, MAIK 1974 M 50 42 - 1 42k Marathon Ibbenbiren
76 SIEMER, BERND 1970 M 50 42 - 1 42m Pumpstation Hagstedt
77 ROSENER, ENGELBERT 1970 M 50 42 - 1 42k
78 ROSCH, MARIO 1972 M 50 42 - 1 42m
79 DR. HERZ, ALEXANDER 1971 M 50 41 --- 1 41m
80 THEMANN, OTTO 1971 M 50 40 1 401 KMH & friends
81 BRAMSWIG, THOMAS 1974 M 50 40 - 1 40m Werkzeugbau Kroger Gm
82 BERNREUTHER, CHRISTIAN 1972 M 50 40 --- 1 40| TuS Germania Schnelsen
83 TIMPHUS, SASCHA 1971 M 50 39 --- 1 391 Dipe
84 MEYER, BURKHARD 1972 M 50 39 --- 1 391 GW Mihlen
85 KLOSTERMANN, DIETER 1974 M 50 39 --- 1 39m Lauftreff 2.Kp Sudlohne
86 OTTE, MIKE 1973 M 50 38 --- 1 381
87 NOTHEIS, SIEGFRIED 1974 M 50 38 1 38m LT Waldschleicher Lohne
88 ROSENER, ULRICH 1970 M 50 37 1 371 SV GW MUHLEN
89 BLEY, STEFAN 1970 M 50 37 1 37m TV Dinklage
90 ZERHUSEN, MARC 1970 M 50 36 --- 1 36m
91 GARWELS, CHRISTIAN 1972 M 50 35 --- 1 351 TV Dinklage
92 BOHMANN, THOMAS 1970 M 50 35 --- 1 351 Dei Windbrakers
93 WEGMANN, RAINER 1970 M 50 34 --- 1 34m
94 HERZOG, STEFAN 1970 M 50 34 --- 1 341 Magic-Laiens
95 ERBE, FLORIAN 1974 M 50 34 --- 1 341
96 SUBMUTH, DAVID 1973 M 50 33 -—- 1 331 Viva Las Runners
97 LENZ, GERNOT 1974 M 50 33 --- 1 331
98 HORSTMANN, MARTIN 1974 M 50 33 --- 1 33m Bockrunde Lohne
99 WAGNER, STEFAN 1971 M 50 32 1 32m SV GW Muhlen
100 SUDING, ANSGAR 1973 M 50 32 1 321 LT Waldschleicher Lohne
101 WITTE, MARKUS 1971 M 50 31 --- 1 311 Marschendorf
102 MOLLERS, FRANK 1972 M 50 31 1 31m TVD Dinklage
103 JAKOBMEYER, ACHIM 1970 M 50 31 --- 1 311
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Platz Name, Vorname Jahrg. AK Gesamt 6 aus 10 Lf?au VEC DUM DAC DIN MUH LGF LOH BRO STF DAS Verein
104 WILHELM, DIRK 1970 M 50 30 1 301 SV Gehrde lauft...!
105 MOLLERS, KARIN 1972 M 50 30 1 30m TVD Dinklage
106 LAMPE, THORSTEN 1972 M 50 29 1 291 EC Oppenwehe
107 KREYENBORG, CHRISTOPH 1973 M 50 29 1 291 SV SW Kroge-Ehrendorf
108 BOKERN, JURGEN 1971 M 50 29 -—- 1 29m Endmorane Kroge-Ehrenc
109 REINKE, HANSI 1970 M 50 28 1 281 TVD Handball U 18
110 PILLE, MARKUS 1970 M 50 28 1 28m GW Miuhlen
111 TAPKE-JOST, DIRK 1972 M 50 27 --- 1 27 | SV Stoppelmarkt
112 FEHREN, GUIDO 1970 M 50 27 1 27m
113 SEEBECK, THOMAS 1971 M 50 26 1 261
114 KUREK, JORG 1970 M 50 26 1 26m
115 HEITMANN, MARKUS 1972 M 50 25 -—- 1 251 Bockrunde Lohne
116 MOLLERS, STEFAN 1970 M 50 24 --- 1 24 | GW Muhlen
117 STORCK, HENRIK 1973 M 50 22 --- 1 22 |
118 REHE, FRANK 1971 M 50 21 --- 1 211
119 KNAPWERTH, JOHANNES 1970 M 50 20 1 201 Malt Whisky
120 KOSSEN, DIETER 1971 M 50 19 --- 1 191 Laufgruppe SVA Rechterf
121 SCHWERTER, STEFAN 1971 M 50 18 - 1 181 LT Waldschleicher Lohne
122 BREHME, MARTIN 1971 M50 12 --- 1 121 LT Waldschleicher Lohne
123 HOYER, ANDREAS 1971 M 50 10 --- 1 101
124 BURWINKEL, MARTIN 1970 M 50 9 --- 1 9 |
125 PUTTMANN, HENRIK 1971 M 50 8 --- 1 8 | GC Lohne
126 MEYER, SWEN 1970 M 50 7 --- 1 71
127 THOMAS, BREMERMANN 1970 M 50 6 --- 1 6 | TSV Drebber/SV Werder |
128 VAN ES, STUART 1970 M 50 4 1 4 1
Manner 50 - 54 Jahre Anzahl Teilnehmer: 195 16 37 20 22 81 19
Manner 55 - 59 Jahre
1 HOPING, JURGEN 1965 M 55 290 290 6 491 471 49k 49k 481 48k Lohne
2 KROGMANN, GERALD 1969 M 55 272 272 6 461 421 46k 48m 431 47m Endmorane Kroge-Ehrenc
3 SCHUMACHER, ULRICH 1965 M 55 258 258 6 431 49m 44m 42m 331 47k Lauftreff VfR-Voxtrup
4  STEINKAMP, FRANZ 1967 M 55 247 -—- 5 50m 48m 49m 501 501 Aloha Running Crew
5 EVERS, STEPHAN 1966 M 55 247 5 501 49m 50k 491 49k
6 BUSSING, FRANK 1969 M 55 240 5 441 50m 50m 471 49m SG VoBberg-Lohne
7 MEYER, BERNHARD 1969 M 55 231 5 441 50m 47m 46m 44m Ginos Lauf Treff
8 EVERS, KARL-HEINZ 1967 M 55 191 4 48k 48k 461 491 LF SFN Vechta
9 SIEVEKE, DIETER 1968 M 55 178 --- 4 44k 45k 43m 46k 1.FC Varenesch
10 PRUB, FRIEDRICH 1969 M 55 140 --- 4 45m 40m 171 38m SV Nortrup
11 MOHRAHREND, VOLKER 1967 M 55 138 --- 3 481 421 481 TSV Ueffeln
12 GRUTERICH, STEFAN 1968 M 55 101 --- 3 351 271 39m GVWE
13 POHL, ULRICH 1966 M 55 100 2 50k 50 k OSC Damme
14 MENSING, FRIEDEL 1965 M 55 929 2 49m 50k Fury Forest
15 MIDDENDORF, STEPHAN 1965 M 55 94 3 421 331 191 Lauftreff Hausstette
16 HOLTVOGT, CLAUS 1965 M 55 93 2 471 46m
17 HIEPEL, THORSTEN 1969 M 55 92 - 2 441 48m St. Pauli Triathlon



Gesamtwertung AK-Manner

Platz Name, Vorname

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

REMBERT, RICHARD
WILKENS, RALF
GR.BEILAGE, HEINER
GR. BEILAGE, HEINER
HUSMANN, PETER
WOLTER, CHRISTOPH
LURDING, MICHAEL
BOLLES, DIRK
WINDELER, MARKUS
TEPE, MATTHIAS
THOLE, DIRK

TONJES, GERD
ROSENBOOM, JURGEN
LUHRMANN, BJORN
GLOSE, FRANK
BAIERLEIN, CHRISTIAN
MASON, GRANT
DREYER, JOHANNES
DORFLER, THOMAS
DENKER, KLAUS
WESTERMANN, MATTHIAS
OSTENDORF, ANDREAS
HORN, FRANK
FRIELING, HUBERTUS
DRESSELHAUS, UWE
VON LEHMDEN, FRANK
SCHMOCK, JURGEN
LINKEMEYER, MARTIN
ICZEK, FRANK
LANGHORST, UWE
JASCHKE, FRANK
HERZOG, ALOIS
FRILLING, MATTHIAS
BLOMER, MARKUS
ARKENBERG, BERND
VOLKERDING, JURGEN
TOMBRAGEL, STEPHAN

Jahrg. AK

1965
1967
1967
1967
1967
1969
1967
1969
1968
1967
1968
1967
1968
1966
1966
1967
1968
1967
1967
1968
1966
1969
1966
1965
1969
1969
1968
1965
1966
1967
1969
1968
1969
1968
1965
1966
1967

SCHOCKEMOEHLE, THORSTEN1968

LUTTERMANN, DIETER
HOFMANN, MALTE
DETERS, THOMAS
BUDDE, JORG
THOMAS, GRAVE
KOHORST, RAINER

1967
1967
1965
1967
1967
1969

M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55

Lau

Volksbanken

Gesamt6aus 10 fe VEC DUM DAC DIN MUH

86
85
85
80
79
78
75
69
67
63
61
54
50
50
50
50
49
49
49
49
48
48
48
48
48
47
47
47
47
46
46
46
46
46
46
45
45
45
45
45
45
45
44
44

2
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“‘
391
45m
381 47m
47k
341
47m
39m
50k
501
49k
49m
491
48m
48m
481
47k
47m
46m
461
46k
46m
46m
45k
45|
451
45m
44«
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401

371
341
311
411
35m
251
231
141
151

50m

49k

48k
48m

121
47m

46m

451
45m
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LGF LOH BRO STF DAS Verein

471

43k
45m

34m
42m
40m

50m

35m

45k

44«

LF SFN Vechta
LF SFN Vechta

Red Lions Running Squac

TuS Bersenbrick

Malt Whisky

LON

TuS Blau-Weif3 Lohne Tri:
LT Waldschleicher Lohne
BV Garrel

SC Melle 03

TuS Bersenbriick

Kilver Racers

GW Muhlen
TuS Lemforde
GW Muhlen
Roadrunner

Lauftreff Suhle

SV Eintracht Neuenkirche

LT Waldschleicher Lohne

LiVe-Lauftreff in Versmolc

Kilver Racers

TV Dinklage

MSG Harpendorf-Dupe

GW Muhlen

GW Muhlen
TuS SW Weke
Mukki-Latte
GW Muhlen
SV Fiille

Burglaufer Dinklage



Gesamtwertung AK-Manner

Platz Name, Vorname

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103

KLOSE, REINHARD
BERGFELD, OLRIK
VAN DE VEN, MARC
SOMMERER, STEPHAN
ROHR, JOERG
BOHNE, FRANK
SCHRODER, RALPH
VON DER WELLEN, MARTIN
HACKMANN, DIETER
EICHFELD, HERBERT
CASELITZ, MARTIN
TIEMERDING, THOMAS
MEINERT, DETLEF
ZERHUSEN, FRANK
WALTER, KARSTEN
SCHROCK, FRANK
HARMS-ZERHUSEN, ALFRED
THOBEN, JOACHIM
KUSCHEL, MICHAEL
ECKHARD, PETER
MOORMANN, FRANK
LAMPE, ULRICH
HILGEFORT, KARSTEN
ERKEN, FERDINAND
WERRING, JURGEN
WOLKING, MATTHIAS
SURMANN, MATTHIAS
CZECH, STEFAN
MOORMANN, MANFRED
FASKE, DIETER
DONNER, ANDREAS
SCHLUTER, CHRISTOF
SEIFERT, ANDREAS
SOMMER, STEPHAN
ROLFSEN, ANDREAS
GESCHER, JORG
RUHR, MARKUS W.
ECKHARDT, PETER
DUISEN, FRANK
SEIBT, WOLFi

FASKE, KARLHEINZ
MEISTERMANN, DIRK
Manner 55 - 59 Jahre

Manner 60 - 64 Jahre
NOFFZ, ALFRED

Jahrg. AK

1965
1967
1968
1969
1969
1969
1968
1965
1968
1965
1965
1968
1969
1965
1968
1966
1967
1965
1968
1967
1969
1969
1965
1965
1967
1966
1965
1969
1965
1965
1968
1965
1968
1969
1968
1965
1968
1967
1968
1966
1966
1968

Anzahl Teilnehmer:

1962

M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55

M 60

Volksbanken
Laufcup y)
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44
44
43 -
43 -
43 -
43 -
P J—
R R—
pE R—
pE R—
pE R—
T J—
T J—
39 -
39 -
T J—
T J—
37 -
37 -
37 -
36 -
36 -
36 -
36 -
I —
Y R—
33 -
33 -
T J—
T J—
31 -
T J—
X J—
28 -
26 -
Y S—
Y J—
21
20 -
18 -
16 -
13 -
166

294 294

431

411

401

371

36 |

- 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 a4 4 a4 4 a4 4 a4 4 a4 4 a4 4 a4 a4 A A a4 A A A a a a

14 26

44m
44m
43k
43m

43m
42m
41m
41m
41m

40m

39m
391
38m
38|
37m

37m
36m
36 |

36m
351
34m
33m
33m
321
32m
31m
30!
291
281
261
241
221
211
201
181
16|
131
14 20 62 30

6 50m 50k 48k 50k 47m 49k

Team Holdorf-Bahnhof

Lauftreff Bahndammexpre

LT DW Hausstette

Holdorf

Lauftreff Artland

LF SFN Vechta
Langforden

LV Deggendorf

LT Haustette
Harpstedter TB Triathlon
Lauftreff SW Osterfeine
Damme
Kneipp-Verein-Vechta

LT Waldschleicher Lohne

TuS Bersenbriick
Feuerwehr Langforden
BWL

Lauftreff SW Osterfeine
Quakenbricker SC 99
Trailexplorer

Run4Fun VechtaLohne
LON Vechta
Langforden

GW Muhlen
RW-Damme

BW Langforden

LF SFN Vechta
Burglaufer Dinklage
GWM

LT DW Hausstette

BS Vorden

Nismo Erodierer

Feuerwehr Langforden

Heseper Rennschnecken

LT Waldschleicher Lohne

Bunde
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Platz Name, Vorname Jahrg. AK Gesamt 6 aus 10 Lf?au VEC DUM DAC DIN MUH LGF LOH BRO STF DAS Verein
2 OCHSENFAHRT, MANFRED 1961 M 60 244 --- 5 49m 48m 49m 481 50k TV Dinklage
3 SANDMANN, DIETER 1964 M 60 200 --- 4 50m 50m 501 50m Endmorane Kroge-Ehrenc
4  SCHROER, ANTONIUS 1961 M 60 197 --- 4 50m 48m 491 501 LF SFN Vechta
5 KENNEPOHL, KLAUS 1960 M 60 144 3 47k 49k 48k SSC Dodesheide
6 NEHLS, HARALD 1960 M 60 97 2 48m 49m TuS Bersenbriick
7  SCHULING, REINHOLD 1963 M 60 89 --- 2 49m 40m LT Hausstette
8 ROLFES, JOSEF 1963 M 60 89 --- 2 46m 43 | GW Miuhlen
9 BRUSE, REINHOLD 1964 M 60 86 --- 2 48 1 38m osv
10 KROGMANN, ULRICH 1961 M 60 84 2 48k 36m LT Waldschleicher Lohne
11 ESPELAGE, RAINER 1960 M 60 82 2 35m 47k LT Waldschleicher Lohne
12 KESSEN, PETER 1962 M 60 50 1 50m BWL Triathlonmixed Tear
13 KALLAGE, HORST 1964 M 60 50 1 50k Nelly Team Vechta
14 IGELBRINK, HANS PETER 1963 M 60 50 --- 1 50k TV Georgsmarienhitte
15 HEPTNER, JURGEN 1961 M 60 50 1 501 LiVe-Lauftreff in Versmolc
16 ZUBRAGEL, ARNO 1960 M 60 49 --- 1 49m Mukki Latte
17 SCHAFER, MICHAEL 1964 M 60 49 --- 1 49m BV Garrel
18 LANDWEHR, ANDREAS 1960 M 60 49 - 1 49k ohne
19 HAUSLER, RALF 1962 M 60 49 1 491 LiVe-Lauftreff in Versmolc
20 BENSMANN, ANSGAR 1963 M 60 49 -—- 1 49 k TV Georgsmarienhiitte
21 SIEVEKE, WALTER 1964 M 60 48 --- 1 48m Lohne
22 MIHLAN, CHRISTIAN 1964 M 60 48 --- 1 48m Lohne
23 BARKLAGE, WALTER 1963 M 60 48 - 1 48k Vechta
24 WESSELS, PETER 1963 M 60 47 - 1 47k opti-x
25 SCHWARTE, DIETER 1964 M 60 47 - 1 47m Quakenbriicker SC 99
26 NEUFELD, BENNO 1964 M 60 47 --- 1 471
27 HOLLE, JORG 1963 M 60 47 1 47m ATSV Espelkamp
28 BOBE, MARTIN 1963 M 60 47 -—- 1 47 | Tus Bersenbriick
29 WESSEL, GREGOR 1962 M 60 46 --- 1 46 |
30 VON DER ASSEN, LUDGER 1963 M 60 46 1 46m Falke Steinfeld
31 SIEMON, KAl 1964 M 60 46 --- 1 461
32 NIERSTE, RUDIGER 1964 M 60 46 --- 1 46m IT-Provide
33 GERKEN, BURKHARD 1963 M 60 46 --- 1 46k
34 FISCHER, RAINER 1961 M 60 46 --- 1 46k
35 WIEFERICH, AXEL 1963 M 60 45 1 45m GW Miuhlen
36 GRIESHOP, RALF 1960 M 60 45 -—- 1 45 | Quakenbriicker SC 99
37 WIENHOLT, ANDREAS 1961 M 60 44 --- 1 44m
38 LIENESCH, JURGEN 1961 M 60 44 - 1 44 |
39 HEIL, KONRAD 1963 M 60 43 --- 1 43m
40 WEISTHOFF, WILHELM 1962 M 60 42 - 1 421
41 EMKEN, EWALD 1964 M 60 42 - 1 42m
42 HANKEN, PETER 1962 M 60 41 -—- 1 41 | Hankens Easy Runners
43 BECKER, HEINZ-GEORG 1963 M 60 41 1 41m LT Waldschleicher Lohne
44 WINDHORST, HEIKO 1961 M 60 40 --- 1 40| SV Barver
45 ZERHUSEN, WERNER 1960 M 60 39 1 39m Fu-Fit Muhlen



Gesamtwertung AK-Manner

Platz Name, Vorname
46 HERZOG, WERNER

47 LAMPING, WERNER
Manner 60 - 64 Jahre

Manner 65 - 69 Jahre
BECKERMANN, PETER

MOLLMANN, WERNER
SEELHORST, GERHARD
WEHEBRINK, GUNTER
SCHLARMANN, REINHOLD
HORNUNG, MATHIAS
WOLFGRAMM, KLAUS
WEITZMANN, MARTIN

MENKE-ZUMBRAGEL
HERMANN

KNABE, WOLFGANG
KLESSE, MICHAEL
KIRSCHEJEW, ALEXANDER
ESPELAGE, ALFRED
BOBRINK, WILFRIED
ROHNSTOCK, DIETER
KRAUSE, PETER
KATZMANN, ULRICH
HUPPERTZ, REINER
GLASCHER, GUNTER
BAKER, BERND

RUSSELL, MICK

MAUKE, UWE
KREIENBORG, HANS-PETER
KOSSEN, MARTIN
SCHMIDT, ULRICH
BOCKERMANN, HEINRICH
WIGGER, HERMANN
STEINHORST, KARL-HEINZ
PAPE, MICHAEL

OLBERT, WALTER D.
STENGERT, MANFRED
EVESLAGE, LUDGER
Manner 65 - 69 Jahre

© 0 N O o A WON =

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

Manner 70 - 74 Jahre
GIESKE, HEINER

WESTERHOFF, ALOYSIUS
ROHNSTOCK, RAINER
PELLENWESSEL, FRANZ

£ OO R \C T

Jahrg. AK
1960 M 60

1963 M 60

Anzahl Teilnehmer:

1959 M 65
1957 M 65
1959 M 65
1959 M 65
1955 M 65
1956 M 65
1957 M 65
1956 M 65
1958 M 65

1959
1959
1957
1956
1959
1957
1955
1955
1959
1956
1955
1958
1958
1959
1955
1958
1955
1958
1956
1957
1955
1957
1958

M 65
M 65
M 65
M 65
M 65
M 65
M 65
M 65
M 65
M 65
M 65
M 65
M 65
M 65
M 65
M 65
M 65
M 65
M 65
M 65
M 65
M 65
M 65

Anzahl Teilnehmer:

1954 M 70
1951 M 70
1952 M 70
1951 M 70
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Lau
Gesamt 6aus 10 fe VEC DUM DAC DIN MUH LGF LOH BRO STF DAS Verein
37 - 1 37m Shantychor
34 --- 1 34m Harme
70 2 9 10 8 33 8
196 —— 4 46 | 50m 501 501 Tu$S Bersenbrick
194 --- 4 501 50m 49m 451 OSC Damme
147 3 49k 49m 49k LF SFN Vechta
98 2 50k 48m TVD Dinklage
94 - 2 48k 46m LT Waldschleicher Lohne
94 - 2 451 49m Jede Oma zahlt/TSG Burg
50 -— 1 50m 100 Marathon Club
50 - 1 50 k
50 --- 1 50m
50 --- 1 50m OSC Damme
50 --- 1 501
50 --- 1 50m Goldenstedt
50 - 1 50 k Tvd
50 - 1 50k TSV Drebber
49 - 1 491 Frisia Goldenstedt
49 - 1 491
49 - 1 49k SV Teuto Riesenbeck
49 --- 1 491 SV-Schwagstorf
48 -—- 1 48 | TSV Espelkamp
48 --- 1 48 1 Quakenbriicker SC 99
47 — 1 47 | Kilver Racers
47 _— 1 47k LT Waldschleicher Lohne
47 --- 1 471
47 - 1 47m LT Visbek
46 -— 1 46 | TUS Bersenbruck
45 — 1 45m OSC Damme
44 - 1 44 | LT Waldschleicher Lohne
44 - 1 441 Sunnerupske Laufbalger
43 --- 1 431
43 - 1 431
42 1 421 TV Dinklage
41 - 1 41 1 Burglaufer Dinklage
43 3 9 4 6 17 4
300 300 6 50! 50m 50k 50k 501 50k TuS Neuenkirchen
50 --- 1 50k Blau-WeiB Lohne
50 - 1 50m BW Langforden
50 - 1 50m RW Damme



Gesamtwertung AK-Manner

Platz Name, Vorname Jahrg. AK

5 KUHS, GEORG 1954 M 70

6 FEHRMANN, FRANZ-JOSEF 1953 M 70

7 SPIEGEL, EGON 1952 M 70

8 SCHEWE, GEORG 1954 M 70

9 OVER, GERHARD 1953 M 70

10 KRUMDIECK, PETER 1953 M 70
Manner 70 - 74 Jahre Anzahl Teilnehmer:
Manner 75 - 79 Jahre
WULF, FRANZ 1949 M 75
BOBERG, FRIEDEL 1948 M 75
HOLSCHER, MARTIN 1946 M 75
Manner 75 - 79 Jahre Anzahl Teilnehmer:
Manner 80 - 84 Jahre

1 DANIEL, WOLF-DIETER 1942 M 80
Manner 80 - 84 Jahre Anzahl Teilnehmer:
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Lau
Gesamt 6aus 10 fe VEC DUM DAC DIN MUH LGF LOH BRO STF DAS Verein
50 1 50k

50 - 1 50m SV Gehrde lauft...!

49 - 1 49m

49 1 49m TVD

49 --- 1 49m Lauffreunde Emsland
49 1 49k Privat

15 3 2 3 1 5 A1
249 -- 5 50m 49k 50k 501 50k LT Waldschleicher Lohne
100 --- 2 50k 50m TV Georgsmarienhiitte
50 --- 1 50m BW Lohne

8 1 2 2 2 A1

50 1 50k SV Eintracht Neuenkirche

1 1

6 aus 10: Jede Wertung ( MW und AK) holt die fur sich besten 6 Ergebnisse aus allen absolvierten Laufen.
Buchstaben hinter Wertungspunkt: k = Kurz-, m = Mittel-, | = Langstrecke, h = Halbmarathon

Bei Punktgleichheit: 1. bessere Wertung beim letzten gemeinsamen Lauf mit gleicher Laufstrecke (k,m,l,h)

oder 2. hdhere Anzahl langerer Laufstrecken bei allen 10 Volkslaufen.



