
1. Dezember 2024 1SeiteGesamtwertung AK-Frauen

Läu
fe6 aus 10GesamtName, VornamePlatz VereinJahrg. AK DASSTFBROLOHLGFMÜHDINDACDÜMVEC

weibliche Kinder U12   10+11 Jahre
---1 WK U122013KAPELS, PAYTON 99 2 4950 kk

OSC Damme---2 WK U122013BIENKOWSKA, KIMBERLY 50 1 50 k

weibliche Kinder U12   10+11 J 3Anzahl Teilnehmer: 21

weibliche Jugend U14   12+13 Jahre
TuS Bersenbrück---1 WJ U142012RENZE, SARAH 50 1 50 k

SW Osterfeine---2 WJ U142011RUNNEBAUM, ANNI 49 1 49 k

SW Osterfeine---3 WJ U142011GR AUSTING, HANNA 48 1 48 k

SW Osterfeine---4 WJ U142011STÄRK, EVA 47 1 47 k

SW Osterfeine---5 WJ U142011GR AUSTING, MARLENE 46 1 46 k

SW Osterfeine---6 WJ U142011GR HACKMANN, MARLA 45 1 45 k

weibliche Jugend U14   12+13 J 6Anzahl Teilnehmer: 6

weibliche Jugend U16   14+15 Jahre
BW Lohne Schwimmen---1 WJ U162010SCHWARBERG, MARTHA 50 1 50 k

---2 WJ U162009LEISLE, VICTORIA 50 1 50m

SW Osterfeine---3 WJ U162009GROSSE AUSTING, ROSALIE 50 1 50m

---4 WJ U162010SUKAU, LAURA 49 1 49m

---5 WJ U162009BILGES, PIA 49 1 49 k

---6 WJ U162010LOSANSKY, VALERIE 48 1 48m

weibliche Jugend U16   14+15 J 6Anzahl Teilnehmer: 33

Frauen - 17 Jahre
VfL Löningen---1 WJ U182007MILLER, LERA 100 2 5050 ml

OSC Damme---2 WJ U182008VON DER HEIDE, LEA 50 1 50 k

---3 WJ U182008SKRZIPCZYK, DANA 50 1 50m

SW Osterfeine---4 WJ U182007SCHILTMEYER, JOLA 50 1 50m

HSG Hunte-Aue Löwen---5 WJ U182007POST, IDA 50 1 50m

SW Osterfeine---6 WJ U182007MEYER, JOSEFINE 50 1 50 k

HLA Lohne---7 WJ U182007DASENBROCK, LENA 50 1 50 k

SW Osterfeine---8 WJ U182007ZUMWALDE, NEELE 49 1 49 k

OSC Damme---9 WJ U182008SHAER, LAURA 49 1 49 k

HSG Hunte-Aue Löwen---10 WJ U182008IVEN, JOLINA 49 1 49 k

SW Osterfeine---11 WJ U182007DALINGHAUS, KARINA 49 1 49m

---12 WJ U182008ARLINGHAUS, MARLISA 49 1 49m

HSG Hunte-Aue Löwen---13 WJ U182008WINTER, LUCY 48 1 48m

SW Osterfeine---14 WJ U182007STÄRK, ANTONIA 48 1 48m

SW Osterfeine---15 WJ U182008SONNEN, JETTE 48 1 48 k

HSG Hunte-Aue Löwen---16 WJ U182007SCHMIDT, SARA 48 1 48 k

SW Osterfeine---17 WJ U182008NETLER, EVA 47 1 47m

HSG Hunte-Aue Löwen---18 WJ U182007FROMMBERGER 47 1 47m

MARA-SOPHIE

---19 WJ U182007OEHLER, SVEA 46 1 46m

Frauen - 17 Jahre 20Anzahl Teilnehmer: 7382

Frauen 18 + 19 Jahre



1. Dezember 2024 2SeiteGesamtwertung AK-Frauen

Läu
fe6 aus 10GesamtName, VornamePlatz VereinJahrg. AK DASSTFBROLOHLGFMÜHDINDACDÜMVEC

TV 01 Bohmte---1 WJ U202006HOLM, MELINA 100 2 5050 kk

HLA Lohne---2 WJ U202006VOß, EVELYN 50 1 50 k

---3 WJ U202006SCHMITT, MELINA 50 1 50m

---4 WJ U202005BORN, EMMA 50 1 50m

HLA Lohne---5 WJ U202006HAMMERMEISTER, MELINA 49 1 49 k

SW Osterfeine---6 WJ U202006GRIESEHOP, MARIEKE 49 1 49 k

---7 WJ U202005FORTMANN, HELENE 49 1 49m

Frauen 18 + 19 Jahre 8Anzahl Teilnehmer: 2132

Frauen 20 - 29 Jahre
OSC Damme---1 FRAUEN2001LAGEMANN, ANNA 100 2 5050 kk

---2 FRAUEN2001KRENSELLACK, SASKIA 98 2 4949 km

Steinfeld---3 FRAUEN1995STUNTEBECK, JULIA 97 2 5047 mm

Aloha Running Crew---4 FRAUEN1999RECHTIEN, CHARLOTTE 97 2 4948 mm

---5 FRAUEN1997RIEPERT, DEBORAH 96 2 5046 kk

Endmoräne Kroge-Ehrendorf---6 FRAUEN1996NORDLOHNE, KIM 95 2 4748 kk

---7 FRAUEN2002ENNEKING, IRA 95 2 4847 kl

Endmoräne Kroge-Ehrendorf---8 FRAUEN1998SCHEPER-STUKE 94 2 4846 km

LEA-SOPHIE

Endmoräne Kroge-Ehrendorf---9 FRAUEN1997SEIDEL, ANTONIA 91 2 4744 mm

---10 FRAUEN2003TEBBE, EMMA-MARIE 88 2 4741 km

TVD Floorball Otter---11 FRAUEN1997DIEKMANN, JULIA 88 2 4444 kk

---12 FRAUEN1996ENDEMANN, HANNA 85 2 4342 kk

---13 FRAUEN2000SCHAFFHAUSEN, CHARLOTTE 81 2 4041 kl

----14 FRAUEN2000WLOCH, LARA 50 1 50m

TUS Bersenbrück---15 FRAUEN1996SONNECK, CORINNA 50 1 50m

---16 FRAUEN2002SCHUBERT, ZOË 50 1 50 l

---17 FRAUEN2001PETEREIT, JANIS MILEEN 50 1 50 l

---18 FRAUEN2003GIESE, MARIE 50 1 50m

Bramscher Rumläufer---19 FRAUEN1998ZÜLSDORF, ESTHER 49 1 49 l

---20 FRAUEN2003WENDT, LARA 49 1 49 k

---21 FRAUEN2002THELEN, CARLA 49 1 49 k

Aloha Running Crew---22 FRAUEN1995SCHEPER-STUKE, ANNA 49 1 49m

---23 FRAUEN2003NIENABER, ANTHEA 49 1 49 l

WBG-Wiesel---24 FRAUEN1995BRUNE, ALINA 49 1 49m

---25 FRAUEN1999KURWINKEL, ANNA 48 1 48m

---26 FRAUEN2002IGELMANN, GRETA 48 1 48m

Sunnerupske Laufbälger---27 FRAUEN2001GÄDKER, CHRISTIN 48 1 48 l

---28 FRAUEN1997FRERICHS, NEHLE 48 1 48 l

---29 FRAUEN1997BUSSE, LOUISA 48 1 48m

---30 FRAUEN1996RIPKE, LAUREEN 47 1 47 l

---31 FRAUEN1996PÖLKING, LEONIE 47 1 47m

RW Visbek---32 FRAUEN2001NIEHAUS, EVA 47 1 47m

Landkreis Vechta Laufgruppe---33 FRAUEN1997KÜHNE, MARIE 47 1 47 k

---34 FRAUEN2004WASMUND, MARTHE-LIA 46 1 46 l



1. Dezember 2024 3SeiteGesamtwertung AK-Frauen

Läu
fe6 aus 10GesamtName, VornamePlatz VereinJahrg. AK DASSTFBROLOHLGFMÜHDINDACDÜMVEC

---35 FRAUEN1996THOM, JASMINA 46 1 46 k

---36 FRAUEN2002SIEVERDING, ELLEN 46 1 46m

---37 FRAUEN1995RUNNEBOHM, CARINA 46 1 46 k

HSP Münster---38 FRAUEN1998KRÖGER, MERLE 46 1 46m

---39 FRAUEN1997KL. BRÜNING, FRIEDERIKE 46 1 46m

ForFarmers---40 FRAUEN1996HARMEYER, KRISTINA 46 1 46 l

---41 FRAUEN2001ROLFES, LEONIE 45 1 45 k

---42 FRAUEN2002RECKZEH, ANNA MARIA 45 1 45m

---43 FRAUEN1997PETERSEN, THEDA 45 1 45m

---44 FRAUEN1995KLUSSMANN, LAURA 45 1 45 l

---45 FRAUEN1997JONGEBLOED, BETTINA 45 1 45 k

---46 FRAUEN1997HOPING, JANINA 45 1 45m

---47 FRAUEN2001GROOTHUS, PAULA 45 1 45 l

Drei Engel für Hefel---48 FRAUEN2002FOCKS, LARA MARIE 45 1 45m

Feuerwehr Visbek---49 FRAUEN1999BERNS, MARIA 45 1 45 k

GW Mühlen---50 FRAUEN2001WOLLERING, LEA 44 1 44 k

---51 FRAUEN2001WITTKE, JANA 44 1 44 l

---52 FRAUEN1998RAMBAU, JULIA 44 1 44m

---53 FRAUEN1997ISRAEL, NELE 44 1 44m

---54 FRAUEN1995HEITMANN, KATJANA 44 1 44m

---55 FRAUEN2000HARTMANN, YASMIN 44 1 44 l

GW Brockdorf---56 FRAUEN1998WILHELM, THEA 43 1 43m

---57 FRAUEN1998ÖNDER, AYLIN 43 1 43 l

Feuerwehr Visbek---58 FRAUEN1996HERMES, JOHANNA 43 1 43 k

---59 FRAUEN1999GRALLERT, MADITA 43 1 43 k

---60 FRAUEN1996FRIEMANN, EKATERINA 43 1 43m

---61 FRAUEN1995BRUNDIERS, CHRISTINA 43 1 43 l

Zerhusen Kartonagen---62 FRAUEN1995BEHRENDS, REBECCA 43 1 43m

teamiken---63 FRAUEN1995WUNRAM, FINNIA 42 1 42m

Bierfreunde---64 FRAUEN1998WALZ, JOHANNA 42 1 42m

HLA Lohne---65 FRAUEN2004HEMPEN, SABRINA 42 1 42 k

---66 FRAUEN1996DÖLLMANN, JOHANNA 42 1 42m

---67 FRAUEN2000BOBRINK, EVELYN 42 1 42 l

GW Brockdorf---68 FRAUEN2001KOHL, SARAH 41 1 41m

Aloha Running Crew---69 FRAUEN1998KAMPMANN, ANNA 41 1 41m

---70 FRAUEN1995HECKMANN, LAURA 41 1 41 k

---71 FRAUEN1995GEBERT, LAURA 41 1 41 k

GW Brockdorf---72 FRAUEN2000RECKER, LAILA 40 1 40m

teamiken---73 FRAUEN2003LOGEMANN, JULIA 40 1 40m

---74 FRAUEN2001GRAVE, SOFIE 40 1 40 k

---75 FRAUEN2002ENGELHARDT, ANTJE 40 1 40 l

---76 FRAUEN2001BROKAMP, FRANZISKA 40 1 40m

---77 FRAUEN1998TREBESCH, TABEA 39 1 39 k

ForFarmers---78 FRAUEN2000TELLMANN, CAROLIN 39 1 39m



1. Dezember 2024 4SeiteGesamtwertung AK-Frauen

Läu
fe6 aus 10GesamtName, VornamePlatz VereinJahrg. AK DASSTFBROLOHLGFMÜHDINDACDÜMVEC

GW Brockdorf---79 FRAUEN2001SIEVE, MONA 39 1 39m

---80 FRAUEN2001OLBERDING, JANA 39 1 39 k

OSC Damme---81 FRAUEN1997HÖLTERMANN, HENRIETTE 39 1 39m

---82 FRAUEN1996WARKENTIN, NIKOLE 38 1 38 k

HLA Lohne---83 FRAUEN2004KNÄLMANN, ALINA 38 1 38 k

---84 FRAUEN1997BOHNHORST, ANN-KATHRIN 38 1 38m

---85 FRAUEN2001BAUERMEISTER, LAURA 38 1 38m

---86 FRAUEN1999VON HANDORF, EMILY 37 1 37m

Bierfreunde---87 FRAUEN1999NIEHUES, JENNIFER 37 1 37 k

---88 FRAUEN2000MEYER, JACQUELINE 37 1 37m

---89 FRAUEN1999PRÜNE, EMILY 36 1 36m

---90 FRAUEN1996NIEMÖLLER, CONSTANZE 36 1 36m

---91 FRAUEN1997GROBE, LUISE 35 1 35m

Frauen 20 - 29 Jahre 104Anzahl Teilnehmer: 20203727

Frauen 30 - 34 Jahre
TuS BW Lohne Leichtathletik---1 W 301993GLANDORF, FRANZISKA 149 3 495050 mkm

---2 W 301994RUHOLL, MIRIAM 142 3 464947 mkm

---3 W 301990SCHULTE, CHRISTINA 140 3 504743 kml

Grey Gym---4 W 301990WEILAND, TINA 99 2 4950 ml

Aloha Running Crew---5 W 301992KUBITZ, JULIA 98 2 5048 mm

GW Brockdorf---6 W 301994NUXOLL, LUISA 96 2 4848 km

TuS Blau-Weiß Lohne Triathlon---7 W 301992WINKEL, KATHARINA 50 1 50 l

Aloha Running Crew---8 W 301990STUCKENBERG, STEFFI 50 1 50m

SW Osterfeine---9 W 301990PUTTHOFF, MILENA 50 1 50 k

---10 W 301991ELLERT, ANNE 50 1 50m

---11 W 301992WERNEKE-FREESE, MAREN 49 1 49m

LF SFN Vechta---12 W 301994TEPE, STEPHANIE 49 1 49 k

---13 W 301992STARK, KATHARINA 49 1 49 l

TuS Blau-Weiß Lohne Triathlon---14 W 301993SCHMIDT, ANDREA 49 1 49 l

Polnische Adler Lotte---15 W 301992MELNIKOV, KAMILA 49 1 49 k

---16 W 301994FLACK, NINA 49 1 49m

---17 W 301994VASCONES, ANDREA 48 1 48 k

---18 W 301993SCHWÖPPE, MELANIE 48 1 48 l

---19 W 301990LENZE, VANESSA 48 1 48 l

LF SFN Vechta---20 W 301994LAMPING, SARAH 48 1 48m

---21 W 301991KLANK, SABRINA 48 1 48 k

teamiken---22 W 301991BECKER, LAURA 48 1 48m

---23 W 301994LEIFELD, CLARA 47 1 47m

---24 W 301993HILLEBRAND, SAMIRA 47 1 47 l

---25 W 301990BROCKHAUS, ANNA-MARIA 47 1 47m

---26 W 301993AULKMEIER, JOLINA 47 1 47 k

---27 W 301994MEIER, LARISSA 46 1 46 l

TC Dinklage---28 W 301990KRÖGER, SVENJA 46 1 46m

---29 W 301991HEITKAMP, VERENA 46 1 46m



1. Dezember 2024 5SeiteGesamtwertung AK-Frauen

Läu
fe6 aus 10GesamtName, VornamePlatz VereinJahrg. AK DASSTFBROLOHLGFMÜHDINDACDÜMVEC

---30 W 301994FÖLLING, KERSTI 46 1 46m

---31 W 301994VASCONEZ VILLARREAL 45 1 45m

KAREN ANDREA

LT Waldschleicher Lohne---32 W 301992FANGMANN, JULIA 45 1 45 l

---33 W 301994BEHRMANN, JANA 45 1 45m

SV GW Steinbeck---34 W 301992VISSE, ALINA 44 1 44m

LF SFN Vechta---35 W 301994HAGEN, SVENJA 44 1 44 l

---36 W 301992WOLBERS, MARESA 42 1 42 l

Frauen 30 - 34 Jahre 45Anzahl Teilnehmer: 88209

Frauen 35 - 39 Jahre
---1 W 351987KAPELS, BIANCA 178 4 43484443 kkkm

Lauftreff 2.Kp Südlohne---2 W 351988TAPKE-JOST, UTE 142 3 484945 kkm

Lauftreff 2.Kp Südlohne---3 W 351988SCHWÄRTER, SANDRA 135 3 454842 kkm

---4 W 351985WIMMER, KERSTIN 134 3 474641 kkm

Laufgruppe SVA Rechterfeld---5 W 351987SCHMIDT, ILONA 100 2 5050 lm

---6 W 351988HÖLZEN, LEA 99 2 5049 km

---7 W 351986FISSER, ANN-CHRISTIN 99 2 4950 kk

---8 W 351988NIEHUES, JESSICA 94 2 5044 ml

Injoy Vechta---9 W 351987GELHAUS, REBECCA 94 2 4648 lm

KMH & friends---10 W 351988MEYER, FRANKA 92 2 4250 ll

---11 W 351985DOMBROWSKI, JANINE 92 2 4943 ml

---12 W 351986RIESENBECK, ELISABETH 91 2 4744 km

---13 W 351987WIEDERGOLD, VILEFORIA 50 1 50m

TV Georgsmarienhütte---14 W 351987FLÖMER, SILKE 50 1 50m

---15 W 351988BOSSLER, HELENA 50 1 50 k

---16 W 351986SCHOPS, MIRIAM 49 1 49 l

---17 W 351985RZEPNICKA, MARIKA 49 1 49 l

---18 W 351986FUTTERMANN, JULIANE 49 1 49 k

---19 W 351986BODE, STEFANIE 49 1 49m

Stadt Vechta---20 W 351987PÖLKING, ALENA 48 1 48m

Aloha Running Crew---21 W 351987PEZER, CARINA 48 1 48 l

SV GW Mühlen---22 W 351988BÖCKMANN, IRIS 48 1 48 l

---23 W 351989BOCKHORST, MAIKE 48 1 48m

RW Visbek---24 W 351986WESTERWALBESLOH, ANJA 47 1 47 l

Landkreis Vechta Laufgruppe---25 W 351988RUHOLL, LENA 47 1 47m

---26 W 351987RIPKE-RÖSELER, VANESSA 47 1 47 l

---27 W 351988DROZDZOWSKA, BARBARA 47 1 47 k

---28 W 351989AMO, VICTORIA 47 1 47m

---29 W 351988SIKORA, JOANNA 46 1 46 l

---30 W 351986KNIES, SILKE 46 1 46 k

---31 W 351985HACKFELD, MAREIKE 46 1 46m

---32 W 351987WILLENBRINK, CLARISSA 45 1 45 l

WBG-Wiesel---33 W 351985MÖLLER-BLEY, KARIN 45 1 45 k

---34 W 351989LAMPE, TATJANA 45 1 45 l



1. Dezember 2024 6SeiteGesamtwertung AK-Frauen

Läu
fe6 aus 10GesamtName, VornamePlatz VereinJahrg. AK DASSTFBROLOHLGFMÜHDINDACDÜMVEC

---35 W 351987RÖSENER, CHRISTINE 44 1 44 k

---36 W 351986NEUMANN, MERLE 41 1 41 l

---37 W 351987SOIKA, KARIN 40 1 40 l

---38 W 351985KUHLMANN, MAREIKE 40 1 40m

---39 W 351986HUAMAN LOPEZ, MELANIE 39 1 39 l

---40 W 351986BUHR, RIKE 38 1 38 l

---41 W 351987ELLERBRUCH, ANNIKA 37 1 37 l

---42 W 351986LAMPING, KATHARINA 36 1 36 l

---43 W 351987SCHWAN, CONSTANZE 35 1 35 l

---44 W 351988HAMANN, ANIKA 34 1 34 l

Frauen 35 - 39 Jahre 61Anzahl Teilnehmer: 1272517

Frauen 40 - 44 Jahre
---1 W 401981MEYER, ANNE 196 4 50504848 kkkm

---2 W 401983CASELITZ, ANNALENA 178 4 45464344 kkkm

Landkreis Vechta Laufgruppe---3 W 401982REERSHEMIUS, SANDRA 176 4 46454540 kkkm

Landkreis Vechta Laufgruppe---4 W 401981WAHLS, CLAUDIA 150 3 505050 mll

Endmoräne Kroge-Ehrendorf---5 W 401980GLÄSSEL, INES 145 3 494749 kll

LF SFN Vechta---6 W 401980WIMMER, FRIEDERIKE 98 2 4949 kk

Vani´s Pacemaker---7 W 401981HINTZE, INGA 98 2 5048 kl

LF SFN Vechta---8 W 401984FABIG, SABRINA 98 2 4949 mm

LF SFN Vechta---9 W 401984SIEVEKE, VIKTORIA 95 2 4847 kk

Arminia Rechterfeld---10 W 401982KOHLS, NINA 94 2 4747 km

Lembruch---11 W 401984SCHIERBAUM, ANNIKA 90 2 4842 kl

---12 W 401982LESCH, JULIA 86 2 4442 km

LT SW Osterfeine---13 W 401983WADULLA, TINE 50 1 50m

KMH & friends---14 W 401984PÖHLKING, STEFFIE 50 1 50m

---15 W 401981CLAMOR, MAREN 50 1 50m

---16 W 401982OBENAUS, SABINE 49 1 49m

---17 W 401983MIDDENDORF, CHRISTINE 49 1 49m

TuS Blau-Weiß Lohne Triathlon---18 W 401982KRUSE, VERENA 49 1 49 l

---19 W 401982MENGER, MELANIE 48 1 48 l

---20 W 401982BUDKE, MIRIAM 47 1 47 k

LT Waldschleicher Lohne---21 W 401984BRINKMANN, MANDY 47 1 47 l

---22 W 401982UGORETS, STEPHANIE 46 1 46 l

---23 W 401983FINKE-SIEBERS, PIA 46 1 46 k

teamiken---24 W 401980DÖRGE, HEIKE 46 1 46m

Viva Las Runners---25 W 401981DA SILVA ROLLER, ELBA 46 1 46 l

---26 W 401984MARTIN, SILVIA 45 1 45m

---27 W 401980FISCHER, IMKE 45 1 45 l

---28 W 401981AUFERKAMP, CORINNA 45 1 45 l

SV Höltinghausen---29 W 401982SCHULTE-SAß, TANJA 44 1 44 l

Twistringen---30 W 401982LIPSKA, KATARZYNA 44 1 44 k

TuS Neuenkirchen---31 W 401981LAMMERS, CHRISTINA 44 1 44 l

---32 W 401980QUEBE, CARMEN 43 1 43 l



1. Dezember 2024 7SeiteGesamtwertung AK-Frauen

Läu
fe6 aus 10GesamtName, VornamePlatz VereinJahrg. AK DASSTFBROLOHLGFMÜHDINDACDÜMVEC

---33 W 401982LOCHEN, WIBKE 43 1 43m

SW Osterfeine---34 W 401982HACKMANN, KERSTIN 42 1 42 k

---35 W 401984MIKOLAJCZYK, DOROTA 41 1 41 l

---36 W 401982LEISLE, IRINA 41 1 41m

Viva Las Runners---37 W 401984BARTELS, DEISIANE 41 1 41 k

---38 W 401981PAYSEN, BENTHE 40 1 40 l

---39 W 401983JONGEBLOED, MAREIKE 39 1 39m

Frauen 40 - 44 Jahre 59Anzahl Teilnehmer: 892319

Frauen 45 - 49 Jahre
TuS BW Lohne Leichtathletik---1 W 451979KAMPERS, PATRICIA 189 4 50474745 kkkm

---2 W 451979HAUSFELD, KATHRIN 147 3 494949 mml

Jammeruschis Barnstorf---3 W 451979PEUKERT, MADLEN 145 3 475048 mkl

---4 W 451977MACKE, RAMONA 144 3 464850 mll

LF SFN Vechta---5 W 451976HEITKAMP, SONJA 100 2 5050 ml

Burgläufer Dinklage---6 W 451976GIERE, SANDRA 97 2 4849 km

SV Handorf-Langenberg---7 W 451978VOCKS, TINA 96 2 4749 ll

SW Osterfeine---8 W 451976STÖPPELMANN, ANJA 50 1 50m

---9 W 451979GREVE, BRUNHILDE 50 1 50m

TuS Blau-Weiß Lohne Triathlon---10 W 451977GLUCHE, CLAUDIA 50 1 50m

Burgläufer Dinklage---11 W 451977BÖSEMANN, MELANIE 50 1 50 k

LF SFN Vechta---12 W 451977RUHR, JUANITA 49 1 49m

---13 W 451978MARSCHALL, BIANKA 49 1 49 k

Burgläufer Dinklage---14 W 451978DUMRATH, ULRIKE 49 1 49 k

Burgläufer Dinklage---15 W 451979STROMANN, ANKE 48 1 48m

---16 W 451976HEIDLER, NICOLE 48 1 48m

Heul nicht, lauf!---17 W 451979FRERICHS, MARINA 48 1 48 k

---18 W 451977ERDBRINK, KATRIN 48 1 48m

---19 W 451979RENZE, JUTTA 47 1 47m

---20 W 451978REISENER, MARIELUISE 47 1 47m

---21 W 451978SCHOLTISSEK, KERSTIN 46 1 46m

Wir tun es laufend!---22 W 451978FÜRSTE, TERESA 46 1 46 l

---23 W 451978FECHT, MELANIE 46 1 46m

Landkreis Vechta Laufgruppe---24 W 451976BROKAMP, ASTRID 46 1 46 k

---25 W 451978REISENER, SUSANNE 45 1 45m

---26 W 451978AHRENS, NICOLE 44 1 44m

Frauen 45 - 49 Jahre 38Anzahl Teilnehmer: 391610

Frauen 50 - 54 Jahre
Jammeruschis---1 W 501972HENSCHEL, HELGA 145 3 485047 kkk

Polnische Adler Quakenbrück---2 W 501970BIENKOWSKA, ELISABETH 96 2 4749 kk

---3 W 501974WENDT, PETRA 50 1 50 k

SV GW Mühlen---4 W 501971STUKENBORG, ELA 50 1 50m

Sfn Vechta---5 W 501973SCHUMACHER, CLAUDIA 50 1 50m

---6 W 501972OSWALD, JULIA 50 1 50 l



1. Dezember 2024 8SeiteGesamtwertung AK-Frauen

Läu
fe6 aus 10GesamtName, VornamePlatz VereinJahrg. AK DASSTFBROLOHLGFMÜHDINDACDÜMVEC

---7 W 501973KRÖMER, MELANIE 50 1 50 k

TV Dinklage-Burgläufer---8 W 501970KORTE, RENATE 50 1 50m

Quakenbrücker SC 99---9 W 501973GOEKE, SONJA 50 1 50m

GW Mühlen---10 W 501974WOLLERING, NICOLE 49 1 49 k

LTWaldschleicher Lohne---11 W 501972SCHUMACHER-NOTHEIS 49 1 49 k

SABINE

SV Gehrde läuft...!---12 W 501971MOLENDA, KERSTIN 49 1 49 l

LT-Gnadenlos---13 W 501971JENTJENS, PETRA 49 1 49m

---14 W 501972HERZ, MAIKE 49 1 49m

Hunteburger SV---15 W 501973WESSEL-ELLERMANN 48 1 48 l

BIANCA

LT Hausstette---16 W 501972SOMMER, SUSANNE 48 1 48m

Endmoräne Kroge-Ehrendorf---17 W 501973MEYER, BIRGIT 48 1 48 k

L.T. Hausstette---18 W 501970SCHULING, ANNEGRET 47 1 47m

Heul nicht, lauf!---19 W 501972NOLTING, RICARDA-DIANA 46 1 46 k

Laufgruppe SVA Rechterfeld---20 W 501971MEYER, KERSTIN 46 1 46m

Heul nicht, lauf!---21 W 501973SCHLÜTER, SABINA 45 1 45 k

Laufgruppe SVA Rechterfeld---22 W 501972ISCHEN-LANGE, SANDRA 45 1 45m

Viva Las Runners---23 W 501974SÜßMUTH, ETIENE 44 1 44 k

Frauen 50 - 54 Jahre 26Anzahl Teilnehmer: 63116

Frauen 55 - 59 Jahre
---1 W 551967HEINRICH, MEIKE 198 4 50504949 kkkm

SV Fortuna 47 Eggermühlen---2 W 551968WULLER, MARITA 149 3 504950 mmm

OSC Damme---3 W 551968KUHLMANN, MARIA 50 1 50m

---4 W 551969GAUSEPOHL, ANJA 50 1 50 l

Lübbecker  Berglöwen---5 W 551966BITTNER, HEIKE 50 1 50m

TV Heiligenloh---6 W 551965ABELING, KATHRIN 50 1 50 k

SW Osterfeine---7 W 551966ROBKE-PIENING, MARIA 49 1 49m

LT Waldschleicher Lohne---8 W 551968DAHLKEMPER, SILKE 49 1 49 l

LT Waldschleicher Lohne---9 W 551965WINKEL, BIRGIT 48 1 48 l

---10 W 551967SLABIG, MARTINA 48 1 48m

TV 01 Bohmte Triathlon---11 W 551967BÖHM, BIRGIT 48 1 48m

---12 W 551968DÖLLMANN, GUNDA 47 1 47m

Absolute Run Laufsport Andreas---13 W 551969RÖBKE, DAGMAR 46 1 46m

Frauen 55 - 59 Jahre 18Anzahl Teilnehmer: 23103

Frauen 60 - 64 Jahre
LT Waldschleicher Lohne---1 W 601964KODITEK, SILVIA 50 1 50 l

Frauen 60 - 64 Jahre 1Anzahl Teilnehmer: 1

Frauen 65 - 69 Jahre
LF SFN Vechta---1 W 651956WIEFERIG, JOHANNA 150 3 505050 mmm

LF SFN Vechta---2 W 651955BRÖRING, GISELA 146 3 484949 mmm

Keniatics---3 W 651958BURG, DR., BIRGIT 100 2 5050 kk

TSG07 Burg Gretesch---4 W 651959WEITH-HORNUNG, BEATE 98 2 4850 ml
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QSC Quakenbrück 999---5 W 651959MÖLLER, CHRISTIANE 96 2 4749 ml

---6 W 651959GERHARDS, SILKE 50 1 50m

Waldschleicher Lohne---7 W 651958HARTKE, GERTRUD 49 1 49 k

OSC Damme---8 W 651959BULTMANN, SILVIA 49 1 49m

Frauen 65 - 69 Jahre 15Anzahl Teilnehmer: 6441

Frauen 70 - 74 Jahre
---1 W 701953PIETRUCHA, GERDA 100 2 5050 mm

---2 W 701950PAPE, ELSBETH 50 1 50 k

TV Dinklage---3 W 701953MERTZ, THERESIA 50 1 50 k

Frauen 70 - 74 Jahre 4Anzahl Teilnehmer: 211

Frauen 75 - 79 Jahre
---1 W 751949 "NIEUWENHUIZEN-HENKE" 100 2 5050 kk

MARIA

Frauen 75 - 79 Jahre 2Anzahl Teilnehmer: 11

Ergebnisse aus allen absolvierten Läufen.6Jede Wertung ( MW und AK) holt die für sich besten6 aus 10:
Buchstaben hinter Wertungspunkt:  k = Kurz-, m = Mittel-, l = Langstrecke, h = Halbmarathon

1. bessere Wertung beim letzten gemeinsamen Lauf mit gleicher Laufstrecke (k,m,l,h)Bei Punktgleichheit:
2. höhere Anzahl längerer Laufstrecken bei allen 10 Volksläufen.oder


