
Platz Start Name Jg. AK AK Verein Netto Brutto

5K Jedermannslauf

Männlich
1. 141 Brandt, Sebastian 1982 Senioren M40 1 Non-Stop-Ultra Brakel 00:19:58,2 00:19:58,8
2. 189 Bienkowski, Mateusz 1993 Senioren M30 1 OSC Damme 00:21:17,9 00:21:18,3
3. 151 Schmidtke, Lars 1980 Senioren M40 2 Project19Veloclub 00:21:48,6 00:21:48,9
4. 171 Denker, Maximilian 2000 Männer 1 00:22:41,9 00:22:42,3
5. 190 Michalski, Florian 1986 Senioren M35 1 00:25:09,5 00:25:13,3
6. 186 Koch, Cornelius 1987 Senioren M35 2 Team Amore 00:25:10,8 00:25:14,0
7. 135 Grevener, Julijan 2008 männliche Jugend U18 1 Hagener Sportverein 00:25:48,6 00:25:49,5
8. 198 Serke, Jasper 2010 männliche Jugend U16 1 Hagener SV 00:27:48,3 00:27:53,8
9. 170 Kampf, Uwe 1970 Senioren M50 1 Hagener SV 00:28:45,8 00:28:47,2
10. 139 Moormann, Peter 1987 Senioren M35 3 00:29:12,8 00:29:18,1
11. 178 Storbeck, Leif 2004 männliche Jugend U23 1 00:29:13,8 00:29:19,4
12. 173 Zumdohme, Niklas 2003 männliche Jugend U23 2 00:29:13,8 00:29:19,6
13. 184 Brandebusemeyer, 2010 männliche Jugend U16 2 Hagener SV 00:29:32,7 00:29:34,0
14. 202 Grond, Josef 1953 Senioren M70 1 Marathon Steinfurt 00:29:52,7 00:29:54,7
15. 129 Florian-Elixmann, 1991 Senioren M30 2 Fun under the Sun 00:30:59,5 00:31:01,9
16. 137 Blömer, Jonas 2000 Männer 2 00:31:01,6 00:31:04,5
17. 174 Plogmann, Jörg 1978 Senioren M45 1 Hagener SV 00:31:24,4 00:31:25,6
18. 156 Middelberg, Stefan 1969 Senioren M55 1 Hagener SV 00:31:39,7 00:31:41,5
19. 148 Kovermann, Marc 1977 Senioren M45 2 Hagener SV 00:32:11,2 00:32:15,5
20. 154 Ehrenbrink, Christian 1976 Senioren M45 3 00:32:11,4 00:32:15,7
21. 191 Stelmecke, Markus 1971 Senioren M50 2 00:34:02,1 00:34:04,9
22. 153 Frommeyer, Jost 2011 männliche Jugend U14 1 Hagener SV 00:35:33,5 00:35:36,7
23. 152 Frommeyer, Ingo 1975 Senioren M45 4 Hagener SV 00:35:33,8 00:35:37,2
24. 130 Tiedeken, Torben 1999 Männer 3 00:36:11,1 00:36:16,9
25. 194 Kakarli, Karim 1988 Senioren M35 4 00:36:39,2 00:36:46,0
26. 188 Hellermann, Werner 1956 Senioren M65 1 00:36:51,9 00:36:56,4
27. 161 Dörenkämper, 1972 Senioren M50 3 Spvg. Niedermark 00:37:36,2 00:37:39,5
28. 142 Siering, Alexander 1992 Senioren M30 3 00:37:36,8 00:37:42,8
29. 155 Butler, Thomas 1954 Senioren M70 2 00:38:34,2 00:38:39,4
30. 145 Lürsen, Werner 1942 Senioren M80 1 TV Georgsmarienhütte 00:50:57,1 00:51:08,4
31. 144 Machner, Wolfgang 1954 Senioren M70 3 TV Georgsmarienhütte 00:50:57,5 00:51:08,7

Weiblich
1. 128 Schwöppe, Melanie 1993 Seniorinnen W30 1 00:24:35,7 00:24:37,7
2. 180 Hörnschemeyer, Sara 1978 Seniorinnen W45 1 00:28:12,3 00:28:17,2
3. 195 Focks, Lara Marie 2002 weibliche Jugend U23 1 00:28:31,7 00:28:33,1
4. 131 Heitmeyer, Hanna 2007 weibliche Jugend U18 1 Hagener SV 00:29:07,9 00:29:09,4
5. 127 Ernsting, Lynn Betty 2001 Frauen 1 00:29:08,7 00:29:10,5
6. 183 Ziep, Julia 1983 Seniorinnen W40 1 00:30:05,8 00:30:06,4
7. 158 Vocke, Nina 1986 Seniorinnen W35 1 00:30:53,8 00:30:55,6
8. 192 Markowski, Rabea 1988 Seniorinnen W35 2 00:30:54,0 00:30:57,5
9. 175 Plogmann, Nele 2010 weibliche Jugend U16 1 Hagener SV 00:31:22,9 00:31:24,1
10. 196 Banse, Frauke 1993 Seniorinnen W30 2 00:31:23,0 00:31:28,2
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Platz Start Name Jg. AK AK Verein Netto Brutto
11. 140 Ferlemann, Tanja 1972 Seniorinnen W50 1 TV Hohne 00:31:31,7 00:31:33,8
12. 134 Mindrup, Isabell 1986 Seniorinnen W35 3 Hagener Sportverein 00:31:46,3 00:31:48,3
13. 201 Schulhoff, Nadine 1991 Seniorinnen W30 3 00:33:03,8 00:33:04,6
14. 197 Jurenas, Sina 1981 Seniorinnen W40 2 00:33:25,8 00:33:30,5
15. 199 Lauxtermann, Sarah 1984 Seniorinnen W40 3 Hagener SV 00:34:07,8 00:34:09,7
16. 126 Schulte, Jennifer 1993 Seniorinnen W30 4 00:34:10,2 00:34:11,9
17. 165 Jungermann, Amber 2010 weibliche Jugend U16 2 00:34:42,8 00:34:48,4
18. 166 Jungermann, Ziva 2010 weibliche Jugend U16 3 00:34:43,1 00:34:48,2
19. 169 Steinle, Marie 2001 Frauen 2 00:35:07,3 00:35:09,7
20. 133 Kriege, Korinna 1988 Seniorinnen W35 4 Team Currywurst 00:35:25,7 00:35:29,8
21. 143 Linnemann, Christin 1994 Seniorinnen W30 5 00:37:35,5 00:37:41,6
22. 164 Bartholomaeus, Nina 1978 Seniorinnen W45 2 00:39:06,3 00:39:11,8
23. 125 Kulgemeyer, Martina 1978 Seniorinnen W45 3 Hsv 00:39:25,9 00:39:30,1
24. 172 Röwekamp, Stephanie 1988 Seniorinnen W35 5 00:43:08,7 00:43:14,2
25. 181 Hörnschemeyer, Leah 2013 Kinder (weiblich) U12 1 00:43:56,9 00:44:01,5
26. 182 Osterfeld, Ida 2015 Kinder (weiblich) U10 1 00:43:57,3 00:44:02,2
27. 168 Pieper, Michaela 1969 Seniorinnen W55 1 Spvg. Niedermark 00:47:09,3 00:47:17,8
28. 167 Glasmeyer, Melanie 1979 Seniorinnen W45 4 Spvg. Niedermark 00:47:09,3 00:47:17,8
29. 187 Hellermann, Marita 1957 Seniorinnen W65 1 00:47:48,9 00:47:57,7
30. 160 Dörenkämper, Kathrin 1976 Seniorinnen W45 5 Spvg. Niedermark 00:48:30,9 00:48:40,5
31. 138 Osborne, Joanna 1991 Seniorinnen W30 6 00:48:43,8 00:48:47,8
32. 162 Plogmann, Katrin 1979 Seniorinnen W45 6 Hagener SV 00:49:01,5 00:49:10,7
33. 200 Krabbenmeyer, 1963 Seniorinnen W60 1 Hagener SV 00:49:03,0 00:49:10,6
34. 150 Holkenbrink, Susanne 1964 Seniorinnen W60 2 00:50:21,9 00:50:29,2
35. 157 Middelberg, Sandra 1972 Seniorinnen W50 2 Hagener Sportverein 00:50:35,9 00:50:46,3
36. 146 Ehrenbrink, Sandra 1977 Seniorinnen W45 7 Hagener SV 00:50:35,9 00:50:46,2
37. 163 Brandebusemeyer, 1980 Seniorinnen W40 4 Hagener SV 00:50:35,9 00:50:46,2
38. 149 Kovermann, Andrea 1980 Seniorinnen W40 5 Hagener SV 00:50:36,3 00:50:46,1
39. 193 Große Wördemann, 1975 Seniorinnen W45 8 00:50:36,4 00:50:46,1
40. 159 Born, Maria 1980 Seniorinnen W40 6 Hagener Sportverein 00:50:36,7 00:50:46,1
41. 177 Luong, Shirly 1999 Frauen 3 00:57:13,7 00:57:17,3

Anzahl Teilnehmer: 72
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