
Platz Startn Name Jg. AK AK Verein Netto Brutto

10K Hauptlauf

Männlich
1. 1 Wedeken, Pascal 1990 Senioren M30 1 TV Lengerich 00:42:05,4 00:42:06,7
2. 83 Remus, Elmar 1978 Senioren M45 1 Bramscher Rumläufer 00:44:21,4 00:44:23,0
3. 79 Thomas, Stefan 1989 Senioren M35 1 00:44:34,3 00:44:36,5
4. 59 Buller, Dominik 1985 Senioren M35 2 Team Currywurst 00:44:52,3 00:44:54,4
5. 32 Salewsky, Dominik 1981 Senioren M40 1 Wilhelm-Fredemann-Ober 00:45:44,2 00:45:45,8
6. 54 Schreiber, Winfried 1990 Senioren M30 2 00:46:28,4 00:46:30,9
7. 12 Dirkes, Dominik 1989 Senioren M35 3 Frieler Lauftreff 00:47:00,5 00:47:02,6
8. 102 Lührmann, Michael 1991 Senioren M30 3 Blau Weiß Hollage 00:47:04,6 00:47:10,6
9. 68 Könning, Josef 1991 Senioren M30 4 Spielverein 16 00:47:18,3 00:47:19,9
10. 3 Menkhaus, Jakob 2001 Männer 1 Hagener SV 00:47:32,5 00:47:34,9
11. 44 Milde, Jurek 1990 Senioren M30 5 00:47:33,2 00:47:35,1
12. 80 Ellermann, Patrick 1991 Senioren M30 6 Hunteburger SV 00:47:47,7 00:47:51,1
13. 87 Rohmann, Felix 1990 Senioren M30 7 00:48:30,4 00:48:34,0
14. 95 Madla, Oliver 1984 Senioren M40 2 COBL 00:48:39,1 00:48:41,6
15. 94 Lüders, Adrian 2000 1 00:48:43,8 00:48:46,3
16. 24 Machner, Christian 1978 Senioren M45 2 TV Georgsmarienhütte 00:49:13,3 00:49:16,1
17. 39 Herkenhoff, Michael 1991 Senioren M30 8 Spvg. Niedermark 00:49:31,7 00:49:33,8
18. 34 Heitmeyer, Stefan 1977 Senioren M45 3 Hagener SV 00:50:40,4 00:50:43,5
19. 77 Tietje, Markus 1985 Senioren M35 4 Hagener SV 00:50:47,7 00:50:50,7
20. 14 Lange, Rico 1999 Männer 2 Hagener SV 00:50:51,0 00:50:55,3
21. 75 Kähler, Lars 1993 Senioren M30 9 Lahme Enten 00:51:39,4 00:51:45,4
22. 78 Sandfort, David 1990 Senioren M30 10 00:52:24,6 00:52:33,6
23. 88 Herda, Marcel 1996 Männer 3 VFL Kloster Oesede 00:53:14,8 00:53:19,8
24. 40 Franke, Sascha 1984 Senioren M40 3 Hagener SV 00:53:25,6 00:53:30,7
25. 10 Ring, René 1982 Senioren M40 4 00:53:28,7 00:53:32,4
26. 92 Neff, Johannes 1993 Senioren M30 11 00:53:35,6 00:53:39,8
27. 46 Heßmert, Thomas 1992 Senioren M30 12 00:55:11,8 00:55:15,4
28. 93 Markowski, Demian 1997 Männer 4 Blau Weiß Hollage 00:55:16,4 00:55:22,6
29. 61 Dörenkämper, Heiko 1984 Senioren M40 5 00:56:15,1 00:56:18,7
30. 86 Rolf, Marko 1976 Senioren M45 4 Hagener SV 00:56:26,1 00:56:34,0
31. 33 Serke, Marc 1971 Senioren M50 1 Spvg. Niedermark 00:56:39,9 00:56:42,5
32. 53 Spudic, Markus 1986 Senioren M35 5 00:57:02,9 00:57:06,1
33. 27 Schulte, Jens 1986 Senioren M35 6 basecom 00:57:18,1 00:57:27,6
34. 5 Redemann, Steffen 1992 Senioren M30 13 00:57:23,8 00:57:33,7
35. 55 Wöhrmeyer, Thomas 1967 Senioren M55 1 00:58:03,3 00:58:08,5
36. 64 Osterheider, Lukas 1995 Männer 5 00:58:33,8 00:58:36,4
37. 63 Berelsmann, Jannik 1993 Senioren M30 14 Spvg. Niedermark 00:59:47,4 00:59:56,1
38. 81 Franke, Anton 2006 männliche Jugend 1 Hagener SV 00:59:52,4 00:59:57,4
39. 72 Hägner, Kai 1972 Senioren M50 2 01:00:05,8 01:00:12,4
40. 101 Brockmann, Torsten 1977 Senioren M45 5 01:00:10,5 01:00:18,3
41. 56 Jakob, Bernhard 1983 Senioren M40 6 Hagen a.T.W. 01:00:33,8 01:00:39,0
42. 11 Kemper, Michael 1985 Senioren M35 7 01:00:36,5 01:00:40,9
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43. 82 Posvencuks, Igors 1991 Senioren M30 15 01:01:06,6 01:01:17,3
44. 17 Krützmann, Johannes 1991 Senioren M30 16 01:01:13,8 01:01:21,4
45. 51 Zerbian, Mirko 1975 Senioren M45 6 01:01:14,3 01:01:21,5
46. 74 Born, Raphael 2012 männliche Jugend 1 Hagener SV 01:01:18,4 01:01:21,1
47. 26 Sander, Robin 1995 Männer 6 basecom 01:01:23,2 01:01:32,7
48. 22 Kölling, Thorben 1992 Senioren M30 17 ACTIVE Sportshop 01:01:30,0 01:01:35,4
49. 47 Dierker, Gunnar 1994 Senioren M30 18 Hagener Sportverein 01:01:30,4 01:01:40,3
50. 42 Brinkemöller, Jonas 1997 Männer 7 01:01:39,9 01:01:45,9
51. 49 Mentrup, Michael 1985 Senioren M35 8 01:01:52,3 01:01:58,8
52. 45 Herkenhoff, Jonah 2001 Männer 8 01:02:29,8 01:02:35,3
53. 98 Rembert, Richard 2000 2 VfL Löningen 01:02:30,8 01:02:39,4
54. 70 Herkenhoff, Simon 2000 Männer 9 Hagener SV 01:02:40,0 01:02:45,7
55. 69 Osterhaus, Fredo 1967 Senioren M55 2 01:04:00,9 01:04:08,2
56. 76 Hentze, Konstantin 1984 Senioren M40 7 01:05:15,3 01:05:25,5
57. 67 Kretzschmar, Sven 1970 Senioren M50 3 01:05:39,4 01:05:48,8
58. 21 Kapust, Valentin 1977 Senioren M45 7 Team Borgloher 01:06:34,4 01:06:45,2
59. 20 Kleinheider, Heiko 1974 Senioren M50 4 Team Borgloher Schweiz 01:06:50,3 01:07:01,4
60. 73 Martin, Johannes 1988 Senioren M35 9 Hagener SV 01:06:54,2 01:07:01,3
61. 7 Schulhoff, Maik 1987 Senioren M35 10 01:07:32,2 01:07:34,1
62. 91 Kuhlenbeck, Harry 1952 Senioren M70 1 01:07:50,9 01:07:59,2
63. 19 Raude, Benno 1966 Senioren M55 3 Team Raude 01:08:27,5 01:08:33,7
64. 6 Banse, Jonas 1991 Senioren M30 19 01:10:32,5 01:10:42,5
65. 35 Riesener, Kai 1994 Senioren M30 20 01:10:48,5 01:10:53,3
66. 36 Siegler, David 1994 Senioren M30 21 01:11:23,6 01:11:28,4
67. 50 Kajüter, Burkhard 1966 Senioren M55 4 01:14:36,4 01:14:41,7
68. 57 Kölker, Marc 1985 Senioren M35 11 01:15:58,9 01:16:02,1
69. 100 Schulze-Hehmann, 1978 Senioren M45 8 01:17:33,3 01:17:45,1
70. 58 Lange, Claus 1963 Senioren M60 1 VfL Osnabrück 01:29:40,7 01:29:50,9
71. 31 Kohlhoff, Dominik 1982 Senioren M40 8 01:41:44,1 01:41:52,1

Weiblich
1. 2 Brüwer, Lena 1995 Frauen 1 00:46:44,9 00:46:47,1
2. 23 Rammholdt, Julia 1997 Frauen 2 TV Georgsmarienhütte 00:55:37,4 00:55:41,4
3. 99 Bielefeld, Katja 1977 Seniorinnen W45 1 Bramscher Rumläufer 00:56:06,5 00:56:11,1
4. 66 Budesheim-Thiel, 1965 Seniorinnen W55 1 00:58:54,3 00:59:01,9
5. 97 Berelsmann, Andrea 1965 Seniorinnen W55 2 TV Georgsmarienhütte 00:59:09,3 00:59:17,1
6. 85 Schiller, Katrin 1969 Seniorinnen W55 3 Flotte Locke 00:59:59,2 01:00:03,1
7. 62 Altevogt, Hannah 1999 Frauen 3 01:00:47,6 01:00:56,3
8. 48 Unnewehr-Dierker, 1992 Seniorinnen W30 1 Hagener Sportverein 01:01:33,2 01:01:42,8
9. 28 Wortmann, Kirstin 1986 Seniorinnen W35 1 basecom 01:05:34,2 01:05:43,7
10. 43 Kriege, Marlena 1990 Seniorinnen W30 2 01:06:25,3 01:06:31,9
11. 84 de Groot, Sara 1989 Seniorinnen W35 2 01:06:54,3 01:07:01,2
12. 13 Bei der Kellen, Nicole 1972 Seniorinnen W50 1 01:07:36,2 01:07:44,9
13. 90 Scholz, Davina 1989 Seniorinnen W35 3 01:07:47,5 01:07:55,8
14. 96 Spieß, Julia 1984 Seniorinnen W40 1 Die Schweinehunde 01:12:46,2 01:12:58,5
15. 9 Kremer, Carolin 1987 Seniorinnen W35 4 01:15:13,1 01:15:16,7
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16. 16 Brockmann, Nina 1992 Seniorinnen W30 3 01:23:54,0 01:24:05,8
17. 15 Goldberg, Jasmin 1996 Frauen 4 Hagener SV 01:23:54,1 01:24:05,8

Anzahl Teilnehmer: 88
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