
Startn MW AK Ges.P Name Jahr AK Verein Zeit

3.000 m Kurzstrecke
813 1. 1. 1. Maik Wollherr 1985 M35 OFV Ostercappeln 09:14,5
779 2. 1. 2. Jonas Kulgemeyer 2004 M OTB Osnabrück 09:15,0
751 3. 1. 3. Matthias Apel 2008 MJ U18 LG Osnabrück 09:45,0
756 4. 1. 4. Julius Brand 2009 MJ U16 LAC Osnabrück 09:58,0
801 5. 1. 5. Bastian Seelhöfer 2006 MJ U20 SC Melle 03 e.V. 10:04,4
761 6. 2. 6. Paul Gerling 2004 M LC Solbad Ravensberg 10:12,8
765 7. 2. 7. Theo Gutendorf 2009 MJ U16 OTB Osnabrück 10:22,6
792 8. 2. 8. Nils Rinke 2005 MJ U20 OTB Osnabrück 10:37,4
773 9. 3. 9. Henning Jeschke 2005 MJ U20 LG Osnabrück 10:37,8
783 10. 3. 10. Phillip Lewandowski 2009 MJ U16 LAC Osnabrück 10:44,0
766 11. 4. 11. Konstantin Hans 2009 MJ U16 LG Osnabrück 10:46,9
807 12. 4. 12. Luis Südhölter 2005 MJ U20 TV Wellingholzhausen 10:47,5
790 13. 5. 13. Theo Pöling 2009 MJ U16 LG Osnabrück 10:48,8
808 14. 1. 14. Stephan Teckemeyer 1984 M40 OTB Osnabrück 10:50,4
781 15. 2. 15. Jan Henrik Küthe 2007 MJ U18 LG Osnabrück 10:53,3
768 16. 6. 16. Kalle Heeren 2010 MJ U16 LAC Osnabrück 10:54,2
780 17. 7. 17. Christoph Küthe 2009 MJ U16 LG Osnabrück 11:05,0
782 18. 8. 18. Jakob Langen 2010 MJ U16 LG Osnabrück 11:14,4
762 19. 3. 19. Kaan Gößler 2007 MJ U18 SC Melle 03 e.V. 11:14,8
752 1. 1. 20. Rebecca Bartling 2008 WJ U18 LC Solbad Ravensberg 11:37,3
805 2. 1. 21. Julia Speckmann 2006 WJ U20 LC Solbad Ravensberg 11:40,8
788 3. 1. 22. Rebecca Pedall 2009 WJ U16 SC Melle 03 e.V. 11:42,3
979 4. 2. 23. Sarah Strothmann 2005 WJ U20 11:45,5
764 5. 1. 24. Rita Grigaite 1986 W35 TV Georgsmarienhütte 11:56,4
755 20. 1. 25. Dirk Borrmann 1973 M50 Weber Food Technology 12:07,6
978 21. 1. 26. Wim Kuypers 1959 M65 Atena Road Runners 12:18,2
753 6. 2. 27. Inga Benduhn 2008 WJ U18 SC Melle 03 e.V. 12:21,8
787 22. 9. 28. Ben Otto 2010 MJ U16 SC Melle 03 e.V. 12:28,4
977 23. 1. 29. Martin Linkemeyer 1965 M55 OFV Ostercappeln 12:49,2
778 7. 3. 30. Carolin Kulgemeyer 2007 WJ U18 OTB Osnabrück 13:19,8
777 8. 1. 31. Christin Kulgemeyer 1978 W45 OTB Osnabrück 13:24,3
771 24. 10. 32. Jesse Honerkamp 2009 MJ U16 13:37,6
776 25. 5. 33. Lasse Kuhlmann 2006 MJ U20 SC Melle 03 e.V. 13:55,6
789 26. 1. 34. Ulf Pohlmann 1991 M30 OTB Osnabrück 14:01,8
769 9. 4. 35. Hanna Heitmeyer 2007 WJ U18 OTB Osnabrück 14:05,9
750 27. 2. 36. Thomas Althaus 1957 M65 SC Melle 03 e.V. 14:07,5
784 28. 2. 37. Mohamad Baraa Nehlawi 1983 M40 Hagener SV 14:55,1
763 29. 2. 38. Ricardo Griepenburg 1972 M50 FCB 15:00,5
802 30. 11. 39. Nevio Serrone 2009 MJ U16 Heul nicht, lauf! 15:08,4
793 10. 2. 40. Marta Schlüter 2010 WJ U16 Heul nicht, lauf! 15:09,2
759 11. 3. 41. Julia Ellinghaus 2005 WJ U20 SC Melle 03 e.V. 15:09,5
803 31. 12. 42. Rino Serrone 2009 MJ U16 Heul nicht, lauf! 15:13,2
812 12. 4. 43. Enja Wolf 2006 WJ U20 SC Melle 03 e.V. 15:18,0
760 13. 2. 44. Silke Flömer 1987 W35 TV Georgsmarienhütte 15:24,8
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Startn MW AK Ges.P Name Jahr AK Verein Zeit
754 32. 1. 45. Friedel Boberg 1948 M75 TV Georgsmarienhütte 15:39,2
806 33. 3. 46. Reinhard Stricker 1957 M65 LC Solbad Ravensberg 15:47,3
786 14. 1. 47. Claudia Otto 1980 W40 SC Melle 03 e.V. 16:01,0
810 15. 5. 48. Greta Wiegmann 2008 WJ U18 16:16,1
770 16. 1. 49. Yvonne Herm 1974 W50 VfL Bückeburg 16:18,1
757 17. 1. 50. Dr. Birgit Burg 1958 W65 SC Melle 03 e.V. 16:22,2
798 34. 2. 51. Günter Schmidt 1946 M75 Vfl Oldenburg ahaus 16:40,4
774 35. 1. 52. Klaus Kennepohl 1960 M60 SSC Dodesheide 16:57,5
791 36. 4. 53. Andreas Richter 1956 M65 SC Melle 03 e.V. 16:59,2
800 37. 13. 54. Johann Schürmann 2009 MJ U16 Heul nicht, lauf! 17:16,8
767 18. 1. 55. Linnea Haschke 2004 W LC Solbad Ravensberg 18:02,5
785 19. 2. 56. Ricarda-Diana Nolting 1972 W50 Heul nicht, lauf! 21:51,5
796 20. 2. 58. Lina Schlüter 2004 W Heul nicht, lauf! 21:51,5
797 21. 3. 59. Sabina Schlüter 1973 W50 Heul nicht, lauf! 21:51,5
804 22. 2. 60. Anke Serrone 1980 W40 Heul nicht, lauf! 21:51,5
809 23. 3. 61. Mia Weber 2010 WJ U16 Heul nicht, lauf! 21:51,5
811 24. 2. 62. Claudia Witte 1977 W45 Heul nicht, lauf! 21:51,5
795 38. 1. 57. Markus Schlüter 1976 M45 Heul nicht, lauf! 21:51,5
799 39. 1. 63. Günter Schröder 1944 M80 Hunteburger SV 28:04,9
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Startn MW AK Ges.P Name Jahr AK Verein Zeit

1.125 m Kinder  U8/U10
827 1. 1. 1. Ole Hochow 2016 MK OFV Ostercappeln 04:36,9
824 1. 1. 2. Charlotte Herm 2015 WK VfL Bückeburg 04:38,9
852 2. 1. 3. Jarne Wittenbrock 2015 MK SC Melle 03 e.V. 04:44,2
816 3. 2. 4. Mohammad Khalil 2016 MK 04:44,7
831 4. 3. 5. Lennart Juranek 2016 MK OFV Ostercappeln 04:58,0
836 2. 2. 6. Mira Markmann 2015 WK LAC Osnabrück 05:01,4
835 5. 4. 7. Tizian Langen 2016 MK LG Osnabrück 05:06,8
840 6. 1. 8. Hamzah Nehlawi 2017 MK U8,M7 Hagener SV 05:25,0
833 7. 1. 9. Johannes Kulgemeyer 2018 MK U8,M6 OTB Osnabrück 05:27,6
830 3. 1. 10. Mayla Janke 2016 WK SC Melle 03 e.V. 05:29,5
834 8. 2. 11. Pepe Lange 2017 MK U8,M7 TSV Riemsloh 05:33,9
814 4. 2. 12. Elli Sue Böker 2016 WK TG Enningloh 05:35,3
842 9. 2. 13. Lukas Niermeyer 2015 MK SC Melle 03 e.V./Grönenbergschule 05:39,1
826 10. 3. 14. Jacob Herzog 2015 MK 05:41,1
841 11. 4. 15. Omar Nehlawi 2015 MK Hagener SV 05:51,3
815 12. 5. 16. Carl Borgmann 2015 MK 05:51,5
845 5. 3. 17. Pauline Pundt 2016 WK OFV Ostercappeln 05:53,9
838 6. 1. 18. Marit Mensch 2017 WK U8,W7 TuS Bad Essen Leichtathletik 05:57,4
839 13. 3. 19. Michel Meyer 2017 MK U8,M7 TSV Riemsloh 05:59,2
817 14. 4. 20. Tom Diepholz 2017 MK U8,M7 Werlter - Fitness - Studio 06:00,9
832 15. 2. 21. Simon Käller 2018 MK U8,M6 SC Melle 03 e.V. 06:05,1
850 16. 6. 22. Matteo Torrano 2015 MK FCB 06:08,1
819 17. 5. 23. Constantin Fleige 2017 MK U8,M7 TV Bissendorf-Holte 06:08,7
843 7. 4. 24. Cleo Nordsiek 2016 WK OFV Ostercappeln 06:09,1
822 8. 2. 25. Klara Harmeyer 2017 WK U8,W7 TuS Bad Essen Leichtathletik 06:09,9
818 9. 3. 26. Ida Dittrich 2015 WK Hagener SV 06:24,5
837 18. 3. 27. Joris Mayer 2018 MK U8,M6 SC Melle 03 e.V./Grönenbergschule 06:43,4
846 19. 4. 28. Bjarne Raasch 2018 MK U8,M6 TSV Riemsloh 06:46,1
823 20. 5. 29. Bruno Hentel 2018 MK U8,M6 SC Melle 03 e.V. 06:47,9
820 21. 6. 30. Marlon Grundmann 2017 MK U8,M7 06:48,6
821 10. 3. 31. Hannah Grundmann 2017 WK U8,W7 07:20,9
825 11. 4. 32. Antonia Herzog 2017 WK U8,W7 07:58,5
844 22. 6. 33. Lennis Otto 2018 MK U8,M6 SC Melle 03 e.V. 07:59,2
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Startn MW AK Ges.P Name Jahr AK Verein Zeit

1.125 m Kinder U 12
861 1. 1. 1. Mathis Juranek 2013 MKU12,M OFV Ostercappeln 04:30,9
855 2. 1. 2. Till Brüggemann 2014 MKU12,M SC Melle 03 e.V. 04:40,8
863 1. 1. 3. Clara Kulgemeyer 2013 WKU12,W OTB Osnabrück 04:41,6
868 3. 2. 4. Felix Otto 2013 MKU12,M SC Melle 03 e.V. 04:42,6
867 4. 3. 5. Bėla Nordsiek 2013 MKU12,M TuS Bad Essen 04:49,8
860 5. 2. 6. Adam Holtkamp 2014 MKU12,M TV Wolbeck 04:55,6
858 2. 2. 7. Anna Harmeyer 2013 WKU12,W TuS Bad Essen Leichtathletik 04:59,5
856 3. 1. 8. Malak Darghmi 2014 WKU12,W 05:07,1
853 6. 4. 9. Dante Ableidinger 2013 MKU12,M LAC Osnabrück 05:07,7
865 4. 3. 10. Emilia Menger 2013 WKU12,W DJK Arminia Ibbenbüren 05:13,7
869 5. 2. 11. Emily Schwarz 2014 WKU12,W DJK Arminia Ibbenbüren 05:19,6
862 6. 3. 12. Fiona Käller 2014 WKU12,W SC Melle 03 e.V. 05:24,3
859 7. 5. 13. Carl Herzog 2013 MKU12,M 05:24,7
866 7. 4. 14. Mette Mensch 2014 WKU12,W TuS Bad Essen Leichtathletik 05:25,9
864 8. 3. 15. Bastian Machner 2014 MKU12,M TV Georgsmarienhütte 05:40,3
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Startn MW AK Ges.P Name Jahr AK Verein Zeit

2.050 m Jugend U 14
879 1. 1. 1. Johan Glombik 2011 MJU14,M1 SV Greven 2021 e.V. 08:08,2
886 2. 2. 2. Elias Pöling 2011 MJU14,M1 OTB Osnabrück 08:33,7
878 3. 1. 3. Maxime Fischer 2012 MJU14,M1 OTB Osnabrück 08:47,5
876 1. 1. 4. Femke Busiek 2011 WJU14,W LAC Osnabrück 09:15,0
875 4. 3. 5. Benjamin Braun 2011 MJU14,M1 OTB Osnabrück 09:37,0
887 2. 1. 6. Maya Steiwer 2012 WJU14,W SC Melle 03 e.V. 09:39,0
877 5. 4. 7. Malte Ellinghaus 2011 MJU14,M1 SC Melle 03 e.V. / Gymnasium 09:42,0
885 3. 2. 8. Emma-Jada Meyer 2011 WJU14,W OTB Osnabrück 10:18,4
882 6. 2. 9. Steve John Klausing 2012 MJU14,M1 SC Melle 03 e.V. 10:22,6
881 4. 3. 10. Lynn Hildebrand 2011 WJU14,W SC Melle 03 e.V. 10:23,7
874 5. 2. 11. Frida Borrmann 2012 WJU14,W SC Melle 03 e.V. / IGS Melle 10:26,5
873 7. 3. 12. Anton Borgmann 2012 MJU14,M1 10:26,8
872 6. 3. 13. Liv Bordihn 2012 WJU14,W SC Melle 03 e.V. 10:27,1
883 7. 4. 14. Marie Kuschel 2011 WJU14,W SC Melle 03 e.V. 10:34,0
871 8. 5. 15. Carla Beckering 2011 WJU14,W SC Melle 03 e.V. 11:28,4
889 8. 5. 16. Nick Wordtmann 2011 MJU14,M1 TSV Riemsloh 13:33,6
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Startn MW AK Ges.P Name Jahr AK Verein Zeit

7.000 m Langstrecke
939 1. 1. 1. Jonas Kulgemeyer 2004 M OTB Osnabrück 23:02,1
954 2. 1. 2. Hendrik Pohle 1989 M35 TSVE 1890 Bielefeld 23:10,0
940 3. 2. 3. Julian Kuse 2001 M OTB Osnabrück 25:54,4
903 4. 1. 4. Marcus Demmler 1980 M40 Viva con agua Osnabrück 25:58,0
953 5. 2. 5. Florian Overberg 1989 M35 TuS Recke / SV Teuto Riesenbeck 27:07,6
891 6. 3. 6. Leon Averdick 2004 M 27:21,8
975 7. 1. 7. Eduard Wilm 1991 M30 SV Teuto Riesenbeck 27:26,2
946 8. 4. 8. Jakob Menkhaus 2001 M Hagener SV 28:31,3
960 9. 2. 9. Dominik Salewsky 1981 M40 Wilhelm-Fredemann-Oberschule 28:31,6
951 10. 1. 10. Daniel Otto 1973 M50 TSV Westerhausen 28:34,1
965 11. 5. 11. Gregor Solaro 1995 M TUS Norderney 29:06,3
944 12. 2. 12. Andreas Mayer 1990 M30 SC Melle 03 e.V. 29:16,0
931 13. 1. 13. Hans Peter Igelbrink 1963 M60 TV Georgsmarienhütte 29:33,8
981 14. 2. 14. Wolfgang Wellensiek 1972 M50 Lübbecker Berglöwen 29:40,7
941 15. 1. 15. Björn Lührmann 1966 M55 SC Melle 03 e.V. 30:05,3
961 16. 2. 16. Dirk Schnelle 1966 M55 SV 06 Oetinghausen 30:27,2
973 17. 6. 17. Felix Vossel 2004 M SC Melle 03 e.V. 30:28,6
893 18. 3. 18. Christian Baierlein 1967 M55 Kilver Racers 30:32,2
945 19. 1. 19. Sebastian Meier 1975 M45 30:32,9
906 20. 3. 20. Dominik Dirkes 1989 M35 Frieler Lauftreff 30:43,3
943 21. 2. 21. Christian Machner 1978 M45 TV Georgsmarienhütte 31:10,2
910 22. 3. 22. Martin Dreier 1979 M45 31:32,7
985 1. 1. 23. Sarah Strothmann 2005 W LC Solbad Ravensberg 31:43,6
907 23. 4. 24. Sebastian Dodt 1987 M35 32:12,2
892 24. 2. 25. Rainer Averdiek 1962 M60 TV Georgsmarienhütte 32:25,4
909 25. 3. 26. Thorsten Dörries 1980 M40 32:28,9
962 26. 4. 27. Michael Schönwald 1983 M40 32:36,3
900 27. 4. 28. Marcus Böker 1979 M45 TG Enningloh 32:40,1
915 2. 2. 29. Gina Ewert 1997 W LC Solbad Ravensberg 33:17,5
908 28. 7. 30. Felix Dörries 2003 M 33:22,9
933 29. 4. 31. Frank Jaschke 1969 M55 Kilver Racers 33:27,5
972 30. 3. 32. Nico von der Heiden 1991 M30 33:30,2
923 31. 4. 33. Felix Hentel 1994 M30 Eickener SV 33:30,5
890 3. 1. 34. Sophie Altmeppen 1992 W30 33:31,3
899 32. 8. 35. Jonas Blömer 2000 M 33:47,2
917 33. 1. 36. Peter Glasow 1957 M65 SV Eintracht Neuenkirchen 34:30,6
950 34. 5. 37. Andreas Otten 1977 M45 34:33,2
914 35. 3. 38. Ingo Eser 1973 M50 34:46,3
983 4. 1. 39. Andrea Spieshöfer 1973 W50 SC Melle 03 e.V. 34:53,9
898 5. 1. 40. Anja Bitter 1969 W55 SC Melle 03 e.V./Grönenbergschule 35:06,5
984 6. 2. 41. Petra Surhoff 1968 W55 SC Melle 03 e.V. 35:12,4
934 36. 5. 42. Michael Käller 1987 M35 SC Melle 03 e.V. 35:25,1
932 7. 1. 43. Katja Janke 1987 W35 SC Melle 03 e.V. 36:10,3
922 37. 5. 44. Marcus Hengehold 1980 M40 OFV Ostercappeln 36:33,2
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Startn MW AK Ges.P Name Jahr AK Verein Zeit
952 38. 6. 45. Mathias Otto 1979 M45 SC Melle 03 e.V. 36:56,1
896 39. 2. 46. Peter Bekermann 1959 M65 TuS Bersenbrück 37:05,2
921 40. 9. 47. Lennart Heisler 1996 M 37:06,5
919 41. 6. 48. Christoph Harmeyer 1983 M40 TuS Bad Essen 37:24,3
913 8. 3. 49. Britta Eser 1969 W55 37:27,2
986 42. 6. 50. Alexander Kornelsen 1987 M35 37:38,9
920 43. 10. 51. Michel Haunhorst 1995 M 37:41,0
894 44. 7. 52. Martin Behrens 1984 M40 38:01,2
968 9. 2. 53. Daniela Sutmöller 1988 W35 38:05,5
928 45. 7. 54. Tobias Holtgrewe 1988 M35 38:22,0
980 10. 2. 55. Cindy Bordihn 1973 W50 SC Melle 03 e.V. 38:42,0
982 46. 3. 56. Thomas Altmann 1963 M60 SV 06 Oetinghausen 38:45,2
956 11. 1. 57. Svenja Reiners 1980 W40 38:51,9
924 12. 2. 58. Antonia Hentel 1994 W30 SC Melle 03 e.V. 39:00,0
930 47. 11. 59. Lars Huwald 2005 M 40:40,0
897 13. 3. 60. Kira Biljes 1994 W30 40:59,4
929 14. 2. 61. Nina Hopp 1980 W40 RC Endspurt Herford 41:00,5
895 15. 4. 62. Mareen Beinker 1994 W30 41:11,1
902 48. 1. 63. Kees de Vries 1954 M70 41:17,0
966 16. 5. 64. Sarah Sternberg 1990 W30 41:30,9
959 49. 3. 65. Mick Russell 1958 M65 Kilver Racers 43:41,2
958 17. 3. 66. Christina Risken 1984 W40 43:54,8
938 50. 4. 67. Ralf Krömker 1962 M60 SV 06 Oetinghausen 44:06,1
942 51. 5. 68. Paul-Gerhard Maasböl 1965 M55 SC Melle 03 e.V. 44:14,8
957 52. 6. 69. Christian Riedemann 1969 M55 TuS Borgloh 44:27,5
911 18. 3. 70. Gwendoly Dreier 2005 W 44:29,2
925 53. 4. 71. Dietmar Hildebrand 1971 M50 SC Melle 03 e.V. 45:18,3
935 19. 6. 72. Julia Kettenbach 1994 W30 45:28,3
949 20. 4. 73. Christina Noack 1968 W55 45:37,5
904 21. 3. 74. Katrin Diepholz 1986 W35 Werlter - Fitness - Studio 46:18,6
905 54. 8. 75. Henry Diepholz 1982 M40 Werlter - Fitness - Studio 46:19,0
976 55. 5. 76. Torsten Wredenhagen 1964 M60 RC Endspurt Herford 46:29,4
974 22. 1. 77. Manuela Wälker 1963 W60 49:02,2
901 56. 6. 78. Dr. Michael Carstens 1964 M60 49:26,9
918 23. 4. 79. Lena Gül 1995 W 49:56,5

Anzahl Teilnehmer: 206
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