
SNR MW AKP AK Vorname Name Jahr m/w Verein Zeit

9.630 m Hauptlauf

w
2597 1. 1. W Ann-Christi Opitz 1999 w SC Melle 03 e.V. 34:49
913 2. 1. WJ Josta Benecke 2003 w Turnerbund Hamburg Eilbeck 37:27
928 3. 2. W Lena Brüwer 1995 w Lauffreunde Bippen-Merzen 39:50
984 4. 1. W35 Katharina Kemper 1985 w Beutlingrunners 42:03
1625 5. 1. W30 Sonja Mayer 1989 w SC Melle 03 e.V. 46:45
945 6. 1. WJ Jana Eser 2006 w IGS Melle 46:57
2801 7. 1. W55 Petra Suhrhoff 1968 w SC Melle 03 e.V. 48:12
2762 8. 1. W50 Katrin Schiller 1969 w Flotte 49:46
906 9. 2. W35 Elena Bakanov 1985 w 52:03
998 10. 2. W30 Scarlett Kurzke 1991 w 53:18
2980 11. 2. W50 Cindy Bordihn 1973 w SC Melle 03 e.V. 53:56
980 12. 1. W45 Sonja Jouvenal 1974 w 54:57
935 13. 3. W Theresa Distler 1997 w 55:20
943 13. 3. W30 Maren Englisch 1991 w svo 55:20
2658 15. 3. W35 Mareike Pieper 1985 w 55:53
2695 16. 2. W55 Sonja Riemer 1964 w SV Oldendorf 56:28
2794 17. 1. W40 Katharina Stolle 1983 w 56:49
985 18. 3. W50 Claudia Kiel 1969 w SC Melle 03 e.V. 57:37
940 19. 2. W40 Veronika Düsing 1980 w 58:28
2481 20. 1. WJ Mathilda Olsen 2008 w Gymnasium Melle 59:07
1533 21. 2. WJ Sara Loheide 2003 w 59:53
960 22. 2. W45 Sandra Hermsmeyer 1978 w SuS Buer 1:00:23
2277 23. 4. W30 Anna Maria Müller 1992 w 1:00:29
2747 24. 3. W45 Melanie Sander 1975 w 1:01:39
2807 25. 4. W45 Nadine Tieskötter 1977 w TV Oyten 1:01:39
1602 26. 3. W40 Josephine Matthiesen 1982 w Wtv Wellingholzhausen 1:02:26
2042 27. 5. W45 Melanie Mohns 1975 w 1:02:26
976 28. 2. WJ Mailine Johänntgen 2006 w Gymnasium Melle 1:02:27
999 29. 2. WJ Jana Kuschel 2008 w Gymnasium Melle 1:03:05
2781 30. 4. W Cara Spinken 1994 w 1:04:29
1539 31. 5. W Leonie Lohmeier 1999 w 1:06:55

m
2785 1. 1. M Sören Sprehe 1997 m SC Melle 03 e.V. 32:13
2789 2. 1. M30 Ole Srocke 1990 m Drescher Running Outdoors Freiburg 33:02
914 3. 1. M40 Matthias Bergmann 1980 m OTB Osnabrück 33:12
1000 4. 1. MJ Julian Kuse 2001 m OTB Osnabrück 35:51
1482 5. 1. M35 Christopher Leonhardt 1987 m SC Melle 03 e.V. 36:15
919 6. 2. M Henrik Book 1996 m TuS Borgloh 37:15
994 7. 2. M35 Dennis Krätzig 1988 m 40:00
970 8. 2. MJ Luca Hüppmeier 2002 m 40:01
2744 9. 2. M40 Dominik Salewsky 1981 m Wilhelm-Fredemann-Oberschule 40:09
942 10. 1. M50 Peter Ellinghaus 1969 m SC Melle 03 e.V. 40:32
1623 11. 2. M30 Andreas Mayer 1990 m SC Melle 03 e.V. 40:49
2775 12. 3. M Lukas Seelhöfer 1995 m 41:06
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992 13. 1. M45 Nils Kramer 1978 m Volksbank eG Bad Laer- Borgloh- Hilter- 41:30
941 14. 3. M30 Juri Ebert 1990 m 41:32
1545 15. 1. M55 Björn Lührmann 1966 m SC Melle 03 e.V. 41:37
2627 16. 1. MJ Malte Osterbrink 2005 m Gymnasium Melle 41:46
2009 17. 2. M50 Olaf Meyer 1971 m TSV Westerhausen-Föckinghausen 41:47
2832 18. 3. M35 Anthony Touzard 1985 m TV01 Bohmte Triathlon 41:49
1550 19. 3. M40 Heiner Lüke 1980 m TSV Westerhausen-Föckinghausen 41:53
2960 20. 4. M30 Florian Asmann 1993 m SC Melle 03 e.V. 42:06
915 21. 4. M40 Dirk Blaue 1979 m SC Melle 03 e.V. 42:15
927 22. 4. M35 Steffen Brockmeyer 1988 m Osnabrücker Hospiz e.V. 42:30
2720 23. 2. M45 Christian Ronning 1975 m Wtv Wellingholzhausen 42:35
925 24. 5. M40 Stefan Brinkmann 1982 m 43:02
968 25. 4. M Marcel Hülk 1999 m 43:14
983 26. 5. M30 Marcel Kavermann 1991 m 43:14
2792 27. 5. M35 Jörn Steinmetzger 1986 m SFC Melle- Grönegau 43:23
995 28. 6. M40 Daniel Kruse 1982 m Dynamo Kreuzbandriss 43:34
958 29. 1. M60 Jürgen Heptner 1961 m LiVe-Lauftreff in Versmold 43:47
2783 30. 6. M30 Christian Spreckelmey 1990 m Gymnasium Melle 44:24
969 31. 5. M Marvin Hülk 2000 m 44:28
987 32. 3. M45 Marco Klocke 1978 m Pom Bären Bande 44:48
2771 33. 7. M30 Maik Schneider 1993 m 44:51
918 34. 3. M50 Jürgen Bockrath 1973 m 45:20
2617 35. 8. M30 Alessandro Orlando 1993 m 45:27
2387 36. 7. M40 Philipp Nordsiek 1980 m 45:27
907 37. 4. M50 Ingo Barrenpohl 1970 m TSV Westerhausen-Föckinghausen 46:03
1470 38. 5. M50 Bernd Lehnert 1969 m SC Melle 03 e.V. 46:11
2378 39. 8. M40 Sebastian Niehaus 1979 m 46:30
2877 40. 9. M30 Pascal Westrup 1991 m 46:51
949 41. 6. M Kevin Friedering 1995 m TV Neuenkirchen 46:56
934 42. 6. M35 Kim-Pierre Dinski 1984 m 47:13
1573 43. 10. M30 Christian Maass 1989 m 47:16
939 44. 4. M45 Marco Dreyer 1978 m 47:20
947 45. 2. M55 Volker Frenzel 1967 m ERDINGER Active TEAM 47:49
982 46. 7. M35 Michael Käller 1987 m SC Melle 03 e.V. 47:55
996 47. 1. MJ Lasse Kuhlmann 2006 m Gymnasium Melle 48:05
2774 48. 8. M35 Tobias Schröder 1988 m CDU Melle 48:11
2846 49. 6. M50 André Völlmicke 1973 m SC Melle 03 e.V. 48:12
2885 50. 9. M40 Markus Wißmann 1979 m TSV Riemsloh 48:24
1451 51. 7. M50 Matthias Landwehr 1970 m LC Solbad Ravensberg 48:32
2841 52. 10. M40 Manuel Volkmer 1983 m Run and Fun by Häcker Küchen 48:40
990 53. 3. M55 Jochen Kötter 1967 m 48:46
917 54. 11. M30 Christian Bockrath 1990 m TSV Riemsloh 49:05
2778 55. 9. M35 Till Simmons 1984 m 49:16
909 56. 5. M45 Matthias Beck 1978 m Gymnasium Melle 49:19
975 57. 4. M55 Klaus Johanning 1965 m TSV Westerhausen-Föckinghausen 49:20
2797 58. 2. MJ Jannik Ströker 2005 m 49:21
1517 59. 12. M30 Jannes Limberg 1991 m 49:25
2772 60. 7. M Fabian Schröder 2000 m Gymnasium Melle 49:31
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951 61. 11. M40 Jörg Gemke 1979 m 49:35
910 62. 12. M40 Max Beckmann 1981 m TSV Westerhausen-Föckinghausen 49:45
966 63. 2. M60 Jürgen Horst 1963 m 49:46
936 64. 5. M55 Volker Drees 1967 m FT Dützen 49:51
963 65. 10. M35 Marco Hölscher 1984 m Wtv Wellingholzhausen 49:58
2761 66. 8. M50 Frank Schiermeyer 1971 m Solarlux GmbH 50:06
2652 67. 9. M50 Mike Otte-Vinke 1973 m BSG Kreissparkasse Melle 50:08
2670 68. 3. M60 Ulrich Prange 1963 m 50:09
2796 69. 1. M70 Gerhard Striewski 1953 m 50:23
997 70. 8. M Arthur Kühne 1998 m 50:23
903 71. 1. M65 Thomas Althaus 1957 m SC Melle 03 e.V. 50:33
1456 72. 13. M40 Michel Lehmensiek 1982 m 50:43
2898 73. 6. M45 Mirko Zerbian 1975 m 50:43
981 74. 14. M40 Dirk Jungholt 1979 m 50:57
2164 75. 15. M40 Gawan Mühl 1981 m Freie Waldorfschule Melle 51:05
955 76. 4. M60 Ralf Häusler 1962 m LiVe-Lauftreff in Versmold 51:09
922 77. 10. M50 Peter Bößmann 1971 m 51:11
2803 78. 16. M40 Björn Tiedtke 1981 m POMBären-Bande 51:16
2743 79. 17. M40 Markus Rüther 1982 m 51:18
946 80. 11. M35 Dennis Franke 1987 m 51:34
911 81. 7. M45 Sascha Beckmann 1977 m 51:49
961 82. 8. M45 Sascha Herrmann 1974 m 51:57
908 83. 6. M55 Martin Bäumer 1967 m 52:00
926 84. 13. M30 Andreas Britner 1990 m SuS Buer 52:03
952 85. 12. M35 Dennis Gößling 1986 m SC Melle 03 e.V. 52:10
2870 86. 11. M50 Jens Wegener 1971 m SG Sparkasse Herford 52:10
971 87. 7. M55 Frank Iczek 1966 m LiVe-Lauftreff in Versmold 52:35
905 88. 8. M55 Peter Bahr 1968 m SC Melle 03 e.V. 52:39
2622 89. 13. M35 Giuseppe Orlando 1985 m 53:19
991 90. 3. MJ Hendrik Kramer 2003 m 53:27
2686 91. 9. M55 Ralf Propach 1966 m 53:45
956 92. 14. M30 Dennis Hempel 1989 m 53:50
973 93. 14. M35 Niklas Jasper 1985 m 53:50
937 94. 9. M Marvin Dreier 2000 m 54:23
930 95. 15. M35 Jan Büker 1984 m 54:32
923 96. 10. M Lorenz Brieber 1996 m 54:34
965 97. 10. M55 Frank Horst 1965 m 54:37
957 98. 11. M Felix Hentel 1994 m 55:29
2790 99. 11. M55 Hans-Jörg Stahmeier-Ca 1967 m TSV Westerhausen-Föckinghausen 55:33
2665 100. 18. M40 Thorben Pieper 1982 m SuS Buer 55:56
2638 101. 9. M45 Benedikt Osterheider 1976 m 56:10
2886 102. 3. MJ Felix Wittrich 2005 m 56:21
929 103. 19. M40 Bastian Bucksch 1983 m 56:31
902 104. 12. M Jan Abker 1999 m 57:03
953 105. 20. M40 Martin Hakemeyer 1982 m 57:08
924 106. 12. M55 Michael Brieber 1966 m 57:10
964 107. 2. M70 Karl-Heinz Holt 1951 m 57:12
979 108. 13. M55 Bernd Jouvenal 1966 m 57:49
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962 109. 5. M60 Klaus Hofmeyer 1962 m 59:02
988 110. 16. M35 Manuel Köhler 1986 m 59:32
921 111. 21. M40 Henrik Bösmann 1983 m TVN 59:42
2656 112. 12. M50 Christian Paul 1973 m 1:00:22
920 113. 13. M50 Dirk Borrmann 1973 m SC Melle 03 e.V. 1:01:15
931 114. 14. M55 Günther Busch 1967 m 1:01:15
2802 115. 22. M40 Uwe Terme 1983 m 1:01:39
977 116. 14. M50 Marc Johänntgen 1972 m 1:02:27
916 117. 15. M30 Matthias Bloem 1992 m 1:04:29
2436 118. 16. M30 Jan Oberhommert 1993 m 1:04:30
948 119. 10. M45 Kai Friedering 1975 m 1:06:14
2833 120. 15. M50 Kai van der Marel 1969 m 1:06:42
1544 121. 15. M55 Ulrich Lohmeier 1968 m 1:06:56
2737 122. 23. M40 André Rosensträter 1983 m 1:09:44

Anzahl Teilnehmer: 153
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