Ausschreibung
Beim

38. Ibbenblrener Abendlauf ,,Rund um den Aasee* mit
Team-Wettbewerb

SUCHT IBBENBUREN DIE SPORTLICHSTE FIRMA DER REGION

Termin:
Freitag, 18. August 2023

Start und Ziel:
Stadion Ost, Am Sportzentrum 36, 49479 Ibbenbiren

Parken:
Kostenlose Parkmoglichkeiten im Bereich Sportzentrum Ost sowie im Bereich der Ledder
Stral3e 110 (Kletterwald). Bitte in den anliegenden Stral3en die Parkverbote beachten!

Distanzen | Startzeiten:

Klasse Jahrgénge Start Distanz Startgebuhr/Person
Bambini 2018 und junger 16:30 Uhr 400 m 1€

Schulerlauf 2014 und junger 16:45 Uhr 800 m 2€

Jedermannlauf ab 2013 und alter 17:00 Uhr 5 km 7€

Teamlauf ab 2013 und alter 17:00 Uhr 5 km 8 €

Hauptlauf ab 2008 und éalter 18:00 Uhr 10 km 9€

Charity:

Pro Anmeldung erhalt die Bulrgerstiftung Tecklenburger Land“ eine Zuwendung von 1 EUR
fur inre gemeinnuitzige Tatigkeit. Die Spendenlibergabe findet am Veranstaltungstag statt.

Teamlauf:

Zur Forderung des gemeinsamen Sporterlebnisses sind beim Jedermannlauf auch Teams
startberechtigt. Firmen, Behorden, Schulen, Vereine, Freundeskreise usw. kdnnen beliebig
viele Teams mit jeweils 4 Laufern namentlich anmelden. Bei Anmeldung mehrerer Teams
sind unterschiedliche Teamnamen zu vergeben. Das Tragen einheitlicher Teamkleidung ist
erwinscht.

Durchfuhrung:
Die Veranstaltung ist vom DLV genehmigt und wird auch durch ihn beaufsichtigt. Die
Durchfiihrung erfolgt nach den "Internationalen Wettkampfbestimmungen™ (IWB).

Starterlimit:
Es kdnnen sich 1.000 Teilnehmer anmelden. Bitte frihzeitig anmelden!

Anmeldung:

Online unter www.laufen-os.de/wettkaempfe bis Freitag, 11. August 2023, 23:59 Uhr. Wird
vor Anmeldeschluss das Starterlimit erreicht, schliet die Anmeldung. Uberbuchungen sind
nicht moglich. Eine Warteliste wird nicht gefihrt.



http://www.laufen-os.de/wettkaempfe

Doppelmeldungen:
Teilnehmer kdnnen sich fir beide Laufe (Jedermann- und Hauptlauf) anmelden. Hierzu sind
separate Anmeldungen mit vollem Startgeld zu tatigen.

Startunterlagen:

Am Veranstaltungstag werden die Startunterlagen im Stadion Ost ab ca. 2 Stunden vor dem
Start ausgegeben. Bei Teilnahme am Teamlauf sind die Starthnummern vom Teamkapitan
abzuholen und intern zu verteilen.

Nachmeldungen:

Sofern das Starterlimit nicht erreicht ist, sind am Veranstaltungstag bis 1 Stunde vor dem
Start des gewtiinschten Laufes Nachmeldungen gegen eine Gebiihr von 2 EUR (Barzahlung)
moglich.

Ummeldungen:

Am Veranstaltungstag sind bis 1 Stunde vor dem Start des jeweiligen Laufes Ummeldungen
gegen eine Gebilhr von 2 EUR (Barzahlung) ggfs. zuztglich der Differenz zu einem héheren
Startgeld moglich. Eine Differenz zu einem niedrigeren Startgeld wird nicht erstattet.

Zeitnahme:
Die Zeithahme erfolgt mit Transpondern. Diese werden kostenlos zur Verfigung gestellt.

Getranke | Verpflegung:
Die Teilnehmer werden auf der Strecke sowie im Zielbereich versorgt.

Einzelwertung:

Jeder (Team-)Teilnehmer nimmt an der Einzelwertung teil. Eine Liste aller Einzelzeiten wird,
sortiert nach Frauen und Mannern, im Online-Ergebnisdienst dargestellt. Bei allen Laufen ist
die Reihenfolge des Zieleinlaufes (Bruttozeit) entscheidend. Es werden die schnellsten drei
Frauen und Manner ausgezeichnet. Eine Altersklassenbewertung erfolgt iber die
Ergebnisliste. Die Platzierungsplatze (Nettozeit) werden nicht ausgezeichnet.

Teamwertung:

Fur die Teamwertung missen alle 4 Laufer eines Teams in die Wertung gelangen. Die
Teamwertung in den Kategorien »Manner«, »Frauen« und »Mixed«. Ist mindestens ein
Mann / eine Frau (3-1, 2-2 oder 1-3) im Team, erfolgt die Wertung in der Kategorie »Mixed«.

Ergebnislisten und Urkunden:
Die Ergebnisse und Urkunden sind zeitnah nach der Veranstaltung im Internet abrufbar.

Auszeichnungen:
e Hauptlauf: Je 50 € Preisgeld fir die schnellste Frau / den schnellsten Mann
e Jedermann- und Hauptlauf: Urkunden und Auszeichnungen fur die Sieger der Platze
1-3 sowie fur die AK-Platze 1-3 in der Einzelwertung
o Die 3 besten Teams (Frauen/Manner/Mixed)
o Die 3 teilnehmerstarksten Gruppen
e Die Ubergabe erfolgt ausschlieRlich bei der Siegerehrung am Veranstaltungstag.

Umkleiden | Duschen | Toiletten:
Im ISV Vereinsheim, direkt im Start-/Zielbereich.

Sanitatsdienst:
2 Sanitéater einer anerkannten Hilfsorganisation sind vor Ort.

Allgemeine Hinweise:



Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.
Der Veranstalter behalt sich kurzfristige Anderungen der Ausschreibung vor.
Der Veranstalter Ubernimmt keine Haftung fur Schaden aller Art.

Mit der Anmeldung erklaren die Teilnehmer, kdrperlich gesund zu sein und
ausreichend trainiert zu haben.

Keine Erstattung der Startgebiihren bei Nichtantritt oder Ausfall der Veranstaltung.

Ausrichter | Ansprechpartner:
Marathon Ibbenbtren e.V. | Poststral3e 15 | 49477 Ibbenburen
Martin Vil3e, E-Mail: martin.visse@marathon-ibbebueren.de
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